
必修選必選択自由 必修選必選択自由
 

基礎Ⅰ 2 基礎トレーニング 1
基礎Ⅱ 2 スポーツと健康の科学 2
基礎Ⅲ 2 スポーツ実技Ⅰ(バドミントン) 1
基礎Ⅳ 2 スポーツ実技Ⅱ(バレーボール) 1

スポーツ実技Ⅲ(卓球) 1
スポーツ実技Ⅳ(テニス) 1

女性Ⅰ 2 スポーツ実技Ⅴ(学外) 1
女性Ⅱ 2
女性Ⅲ 2
女性Ⅳ 2 哲学 2

思想 2
宗教 2

神戸学 2
地域学習 2

心理学Ⅰ 2
心理学Ⅱ 2

英語Ⅰ-１ 1 心とからだの健康 2
英語Ⅰ-２ 1
英語Ⅱ－１ 1
英語Ⅱ－２ 1 言葉と文学Ⅰ 2
外国語コミュニケーションⅠ 1 言葉と文学Ⅱ 2
外国語コミュニケーションⅡ 1 言葉と文学Ⅲ 2
教養英語Ⅰ－１ 1 言葉と文学Ⅳ 2
教養英語Ⅰ－２ 1
教養英語Ⅱ－１ 1
教養英語Ⅱ－２ 1 歴史Ⅰ 2

歴史Ⅱ 2
歴史Ⅲ 2

ドイツ語Ⅰ－１ 1
ドイツ語Ⅰ－２ 1
ドイツ語Ⅰ（速習） 2 日本国憲法 2
ドイツ語Ⅱ（速習） 2 現代社会Ⅰ 2

現代社会Ⅱ 2
フランス語Ⅰ－１ 1 現代社会Ⅲ 2
フランス語Ⅰ－２ 1 現代社会Ⅳ 2
フランス語Ⅰ（速習） 2 現代社会Ⅴ 2
フランス語Ⅱ（速習） 2

中国語Ⅰ－１ 1 数学Ⅰ 2
中国語Ⅰ－２ 1 数学Ⅱ 2
中国語Ⅰ（速習） 2
中国語Ⅱ（速習） 2
中国語会話Ⅰ 1 自然と環境Ⅰ 2
中国語会話Ⅱ 1 自然と環境Ⅱ 2
中国語講読Ⅰ 1 自然と環境Ⅲ 2
中国語講読Ⅱ 1 自然と環境Ⅳ 2

衣・食・住Ⅰ 2
朝鮮語Ⅰ－１ 1 衣・食・住Ⅱ 2
朝鮮語Ⅰ－２ 1
朝鮮語Ⅰ（速習） 2
朝鮮語Ⅱ（速習） 2 芸術Ⅰ 2
朝鮮語会話Ⅰ 1 芸術Ⅱ 2
朝鮮語会話Ⅱ 1 芸術Ⅲ 2
朝鮮語講読Ⅰ 1
朝鮮語講読Ⅱ 1

教養総合Ⅰ 2
イタリア語Ⅰ－１ 1 教養総合Ⅱ 2
イタリア語Ⅰ－２ 1
イタリア語Ⅰ（速習） 2
イタリア語Ⅱ（速習） 2

教養演習Ⅰ 2
情報Ａ 2 教養演習Ⅱ 2
情報Ｂ 2

全学共通教養科目の卒業要件単位数は、各学部・学科において別に定める。
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全学共通教養科目（文学部・家政学部）　令和5年度以降入学生用　

区分 授業科目
単     位

備考 区分 授業科目
単     位

備考
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の
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）

　



必修選必選択自由 必修選必選択自由
 

基礎Ⅰ 2 哲学 2
基礎Ⅱ 2 宗教 2
基礎Ⅲ 2

心理学Ⅰ 2
女性Ⅰ 2 心とからだの健康 2
女性Ⅱ 2
女性Ⅲ 2
女性Ⅳ 2 言葉と文学Ⅰ 2

言葉と文学Ⅱ 2
言葉と文学Ⅲ 2

神戸学 2 手話Ⅰ 2
地域学習 2 手話Ⅱ 2

英語Ⅰ-１ 1 歴史Ⅰ 2
英語Ⅰ-２ 1 歴史Ⅱ 2
英語Ⅱ－１ 1 歴史Ⅲ 2
英語Ⅱ－２ 1
外国語コミュニケーションⅠ 1
外国語コミュニケーションⅡ 1 日本国憲法 2
教養英語Ⅰ－１ 1 現代社会Ⅰ 2
教養英語Ⅰ－２ 1 現代社会Ⅱ 2
教養英語Ⅱ－１ 1 現代社会Ⅲ 2
教養英語Ⅱ－２ 1 現代社会Ⅳ 2

現代社会Ⅴ 2

ドイツ語Ⅰ－１ 1
ドイツ語Ⅰ－２ 1 数学Ⅰ 2

数学Ⅱ 2
フランス語Ⅰ－１ 1
フランス語Ⅰ－２ 1

自然と環境Ⅰ 2
中国語Ⅰ－１ 1 自然と環境Ⅱ 2
中国語Ⅰ－２ 1 衣・食・住Ⅰ 2
中国語会話Ⅰ 1 衣・食・住Ⅱ 2
中国語講読Ⅰ 1

朝鮮語Ⅰ－１ 1 芸術Ⅰ 2
朝鮮語Ⅰ－２ 1 芸術Ⅱ 2
朝鮮語会話Ⅰ 1
朝鮮語講読Ⅰ 1

教養総合Ⅰ 2
イタリア語Ⅰ－１ 1 教養総合Ⅱ 2
イタリア語Ⅰ－２ 1

情報Ａ 2
情報Ｂ 2
情報Ｃ 2

基礎トレーニング 1

スポーツと健康の科学 2 教養演習Ⅰ 2
教養演習Ⅱ 2

スポーツ実技Ⅰ－１（球技） 1

スポーツ実技Ⅰ(バドミントン) 1

スポーツ実技Ⅱ(バレーボール) 1 全学共通教養科目の卒業要件単位数は、各学部・学科において別に定める。

スポーツ実技Ⅲ(卓球) 1

スポーツ実技Ⅳ(テニス) 1

スポーツ実技Ⅴ(学外) 1
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　　　　　　　　　　　　　　　全学共通教養科目（健康福祉学部）　令和5年度以降入学生用     　　　　　    

区分 授業科目
単     位

備考 区分 授業科目
単     位

備考
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必修選必選択自由 必修選必選択自由
 

基礎Ⅰ 2 哲学 2
基礎Ⅱ 2 宗教 2
基礎Ⅲ 2

心理学Ⅰ 2
女性Ⅰ 2 心とからだの健康 2
女性Ⅱ 2
女性Ⅲ 2
女性Ⅳ 2 言葉と文学Ⅰ 2

言葉と文学Ⅱ 2
言葉と文学Ⅲ 2

神戸学 2 手話Ⅰ 2
地域学習 2 手話Ⅱ 2

英語Ⅰ-１ 1 歴史Ⅰ 2
英語Ⅰ-２ 1 歴史Ⅱ 2
英語Ⅱ－１ 1 歴史Ⅲ 2
英語Ⅱ－２ 1
外国語コミュニケーションⅠ 1
外国語コミュニケーションⅡ 1 日本国憲法 2
教養英語Ⅰ－１ 1 現代社会Ⅰ 2
教養英語Ⅰ－２ 1 現代社会Ⅱ 2
教養英語Ⅱ－１ 1 現代社会Ⅲ 2
教養英語Ⅱ－２ 1 現代社会Ⅳ 2

現代社会Ⅴ 2

ドイツ語Ⅰ－１ 1
ドイツ語Ⅰ－２ 1 数学Ⅰ 2

数学Ⅱ 2
フランス語Ⅰ－１ 1

フランス語Ⅰ－２ 1
自然と環境Ⅰ 2

中国語Ⅰ－１ 1 自然と環境Ⅱ 2
中国語Ⅰ－２ 1 衣・食・住Ⅰ 2
中国語会話Ⅰ 1 衣・食・住Ⅱ 2
中国語講読Ⅰ 1

朝鮮語Ⅰ－１ 1 芸術Ⅰ 2
朝鮮語Ⅰ－２ 1 芸術Ⅱ 2
朝鮮語会話Ⅰ 1
朝鮮語講読Ⅰ 1

教養総合Ⅰ 2
イタリア語Ⅰ－１ 1 教養総合Ⅱ 2
イタリア語Ⅰ－２ 1

情報Ａ 2
情報Ｂ 2
情報Ｃ 2

基礎トレーニング 1

スポーツと健康の科学 2 全学共通教養科目の卒業要件単位数は、各学部・学科において別に定める。

スポーツ実技Ⅰ(バドミントン) 1

スポーツ実技Ⅱ(バレーボール) 1

スポーツ実技Ⅲ(卓球) 1

スポーツ実技Ⅳ(テニス) 1

スポーツ実技Ⅴ(学外) 1

全学共通教養科目（看護学部）　令和５年度以降入学生用

区分 授業科目
単     位

備考 区分 授業科目
単     位

備考
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必修選必選択自由 必修選必選択自由
 

基礎Ⅰ 2 哲学 2
基礎Ⅱ 2 宗教 2
基礎Ⅲ 2

心理学Ⅰ 2
女性Ⅰ 2 心とからだの健康 2
女性Ⅱ 2
女性Ⅲ 2
女性Ⅳ 2 言葉と文学Ⅰ 2

言葉と文学Ⅱ 2
言葉と文学Ⅲ 2

神戸学 2 手話Ⅰ 2
地域学習 2 手話Ⅱ 2

英語Ⅰ-１ 1 歴史Ⅰ 2
英語Ⅰ-２ 1 歴史Ⅱ 2
英語Ⅱ－１ 1 歴史Ⅲ 2
英語Ⅱ－２ 1
外国語コミュニケーションⅠ 1
外国語コミュニケーションⅡ 1 日本国憲法 2
教養英語Ⅰ－１ 1 現代社会Ⅰ 2
教養英語Ⅰ－２ 1 現代社会Ⅱ 2
教養英語Ⅱ－１ 1 現代社会Ⅲ 2
教養英語Ⅱ－２ 1 現代社会Ⅳ 2

現代社会Ⅴ 2

ドイツ語Ⅰ－１ 1
ドイツ語Ⅰ－２ 1 数学Ⅰ 2

数学Ⅱ 2
フランス語Ⅰ－１ 1
フランス語Ⅰ－２ 1

自然と環境Ⅰ 2
中国語Ⅰ－１ 1 自然と環境Ⅱ 2
中国語Ⅰ－２ 1 衣・食・住Ⅰ 2
中国語会話Ⅰ 1 衣・食・住Ⅱ 2
中国語講読Ⅰ 1

朝鮮語Ⅰ－１ 1 芸術Ⅰ 2
朝鮮語Ⅰ－２ 1 芸術Ⅱ 2
朝鮮語会話Ⅰ 1
朝鮮語講読Ⅰ 1

教養総合Ⅰ 2
イタリア語Ⅰ－１ 1 教養総合Ⅱ 2
イタリア語Ⅰ－２ 1

情報Ａ 2
情報Ｂ 2
情報Ｃ 2

教養演習Ⅰ 2
教養演習Ⅱ 2

基礎トレーニング 1
スポーツと健康の科学 2 全学共通教養科目の卒業要件単位数は、各学部・学科において別に定める。

スポーツ実技Ⅰ－１（球技） 1
スポーツ実技Ⅰ(バドミントン) 1
スポーツ実技Ⅱ(バレーボール) 1
スポーツ実技Ⅲ(卓球) 1
スポーツ実技Ⅳ(テニス) 1
スポーツ実技Ⅴ(学外) 1

語
学
科
目
（

世
界
の
言
語
）

情
報
科
目

ウ
ェ
ル
ネ
ス
科
目

教
養
総
合
科
目

演
習
科
目

一
般
科
目

数
学

自
然
と
環
境

芸
術

英
語

区分 授業科目
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単     位
備考

全学共通教養科目（心理学部）　令和5年度以降入学生用        

区分 授業科目
単     位

備考



学科

区分 初等教育コース 義務教育コース 幼児教育コース

基礎トレーニ
ング１単位を
含み

基礎トレーニ
ング１単位を
含み

基礎トレーニ
ング１単位を
含み

基礎トレーニン
グ１単位を含
み

基礎トレーニン
グ１単位を含み

基礎トレーニング
１単位を含み

基礎トレーニ
ング１単位を
含み

基礎トレーニ
ング１単位を
含み

３単位以上８
単位以内

３単位以上８
単位以内

８単位以内
３単位以上6単
位以内

３単位以上6単
位以内

３単位以上6単位
以内

３単位以上８
単位以内

２単位以上８
単位以内

学科 看護学部 心理学部

区分
社会福祉学

科
健康スポーツ
栄養学科

看護学科 心理学科

全ての言語の
中から1言語
以上選択で

英語のみで
（英語Ⅰ-1,Ⅰ
-2必須）

英語のみで

全ての言語の
中から
（英語Ⅰ-1,Ⅰ
-2必須）

６単位以上 ６単位以上 ６単位以上 ６単位以上
基礎トレーニ
ング１単位を
含み

基礎トレーニ
ング１単位を
含み

基礎トレーニ
ング1単位を
含み

３単位以上6
単位以内

３単位以上 １単位以上

全学共通教養科目　学科別卒業要件単位数
（令和5年度以降入学生用）

文　　学　　部 家政学部

日本語日本
文学科

英語英米文
学科

国際教養学
科

史学科
教育学科

家政学科
管理栄養士
養成課程

語学科目
（世界の言語）

全ての言語の
中から２言語
以上選択で６
単位以上

初習言語の
中から1言語
以上選択で2
単位以上

英語Ⅰ-1、英
語Ⅰ-2で２単
位以上

全ての言語の
中から２言語
以上選択で６
単位以上

全ての言語の
中から１言語以
上選択で４単
位以上

外国語コミュニ
ケーションⅠ、
Ⅱ各1単位で合
計2単位以上

全ての言語の中
から１言語以上選
択で４単位以上

全ての言語の
中から２言語
以上選択で８
単位以上

健康福祉学部

英語のみで
（英語Ⅰ-1,Ⅰ
-2必須）６単
位以上

ウェルネス 上限８単位

情報科目
「情報A」の２

単位

語学科目（世界の言語）・
ｳｪﾙﾈｽ等を含めた卒業要
件最低単位数

２４単位 ２４単位 5単位

情報A、情報
Cの4単位

１５単位 １５単位 １５単位 ２４単位 １４単位２４単位

語学科目（世界の言語）・
ｳｪﾙﾈｽ等を含めた卒業要
件最低単位数

１６単位 １６単位 １６単位 ２０単位

語学科目
（世界の言語）

ウェルネス

基礎トレーニ
ング1単位、ス
ポーツと健康
の科学2単位
を含み3単位

以上

情報科目
情報Aの2単

位



必修 選必 選択 自由

文学部 日本文学概論Ⅰ 2

日本語 日本文学概論Ⅱ 2

日本文学科 日本語学概論Ⅰ 2 音声学・文章表現を含む。日本語教員養成講座

日本語学概論Ⅱ 2 日本語教員養成講座

中一種 国語 基礎演習 2

日本語日本文学入門Ⅰ 2

高一種 国語 日本語日本文学入門Ⅱ 2

日本語日本文学演習Ⅰ－ⅰ 2

日本語日本文学演習Ⅰ－ⅱ 2

日本語日本文学演習Ⅱ－ⅰ 2

日本語日本文学演習Ⅱ－ⅱ 2

＜古典文学＞

日本文学史Ⅰ 2

日本文学史Ⅱ 2

古典文学講読Ⅰ 2

古典文学講読Ⅱ 2

古典文学特講Ⅰ 2

古典文学特講Ⅱ 2

＜近現代文学＞

日本文学史Ⅲ 2

日本文学史Ⅳ 2

近現代文学講読Ⅰ 2

近現代文学講読Ⅱ 2

近現代文学特講Ⅰ 2

近現代文学特講Ⅱ 2

芸能史Ⅰ 2

芸能史Ⅱ 2

古典芸能講読Ⅰ 2

古典芸能講読Ⅱ 2

古典芸能特講Ⅰ 2

古典芸能特講Ⅱ 2

＜コミュニケーション／日本語教育＞

言語学概論Ⅰ 2 日本語教員養成講座

言語学概論Ⅱ 2 日本語教員養成講座

日本語教育特講Ⅰ 2 日本語教員養成講座

日本語教育特講Ⅱ 2 日本語教員養成講座

コミュニケーション特講Ⅰ 2

コミュニケーション特講Ⅱ 2 日本語教員養成講座

＜日本語学＞

日本語文法Ⅰ 2 日本語教員養成講座

日本語文法Ⅱ 2 日本語教員養成講座

日本語学講読Ⅰ 2

日本語学講読Ⅱ 2

日本語史Ⅰ 2 日本語教員養成講座

日本語史Ⅱ 2 日本語教員養成講座

日本語表現Ⅰ 2

日本語表現Ⅱ 2

中国文学講読Ⅰ 2 中高必修

中国文学講読Ⅱ 2 中高必修

中国文学史Ⅰ 2 　

中国文学史Ⅱ 2

社会言語学 2 日本語教員養成講座

文献資料学 2

国語科指導法Ⅰ 2 中高必修

国語科指導法Ⅱ 2 中高必修

書道 2 中免必修

日本語教授法Ⅰ－ⅰ 2 日本語教員養成講座

日本語教授法Ⅰ－ⅱ 2 日本語教員養成講座

日本語教授法Ⅱ－ⅰ 2 日本語教員養成講座

日本語教授法Ⅱ－ⅱ 2 日本語教員養成講座

日本語実習 1 日本語教員養成講座

卒業論文 8

文学部日本語日本文学科　（令和６年度以降入学生用）　　　

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要

学部学科名 区分 授業科目
単 位

備考

共
通
必
修
科
目

コ
　
ー

　
ス
　
選
　
択
　
科
　
目

日
本
文
学
コ
ー

ス

７２単位以上必修

古
典
芸
能
コ
ー

ス

日
本
語
コ
ー

ス

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要

コ
ー

ス
選
択
科
目

日
本
語
コ
ー

ス

選
　
択
　
科
　
目

合　　　　　　計



必修 選必 選択 自由
文学部 ＜学科共通科目＞

英語英米文学科 Speaking & ListeningⅠ 1 中高必修

Speaking & ListeningⅡ 1 中高必修

Reading Ⅰ 1 中高必修

Reading Ⅱ 1 中高必修

Basic WritingⅠ 1 中高必修

Basic WritingⅡ 1 中高必修

発音トレーニングA 1

発音トレーニングB 1

英語文法論A 2

英語文法論B 2

Oral PresentationⅠ 1

Oral PresentationⅡ 1

Intermediate　WritingⅠ 1

Intermediate　WritingⅡ 1

Oral Presentation Ⅲ 1 中高必修

Oral Presentation Ⅳ 1 中高必修

Advanced English SeminarⅠ 2 中高必修

Advanced English SeminarⅡ 2 中高必修

TOEIC Training Ⅰ 1

TOEIC Training Ⅱ 1

TOEIC Training Ⅲ 1

TOEIC Training Ⅳ 1

Advanced TOEIC Training 2

English for Careers Ⅰ 2

English for Careers Ⅱ 2

基礎セミナーⅠ 2  演習系

基礎セミナーⅡ 2  

プレセミナーA 2 　

プレセミナーB 2

プレセミナーC 2 　　2科目選択必修

プレセミナーD 2

プレセミナーH 2

文化・文学・語学セミナーⅠ 2

文化・文学・語学セミナーⅡ 2  

卒業論文セミナー 8

＜コース選択科目＞  英語学･教育系

＜英語学・英語教育コース＞

英語学入門Ⅰ 2 中高必修

英語学入門Ⅱ 2 中高必修

英語史Ⅰ 2  

英語史Ⅱ 2

英語科指導法Ⅰ 2 中高必修

英語科指導法Ⅱ 2 中高必修

英語科指導法Ⅲ 2 中免必修高免選択

英語科指導法Ⅳ 2 中免必修高免選択

英語学特殊講義Ⅰ 2

英語学特殊講義Ⅱ 2

English for Information Technology 2

Practical Cross-Cultural Communication 2

児童英語教育入門Ⅰ 2

児童英語教育入門Ⅱ 2

英語学研究 2

＜英米文学･文化コース＞ 文化・文学系

英文学入門Ⅰ 2

英文学入門Ⅱ 2

米文学入門Ⅰ 2

米文学入門Ⅱ 2

　　 1科目選択必修

　　 1科目選択必修

文学部英語英米文学科  (令和５年度以降入学生用）

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要

学部学科名 授業科目
単 位

備考



英文学史Ⅰ 2

英文学史Ⅱ 2

米文学史Ⅰ 2

米文学史Ⅱ  2

英米文学作品研究Ⅰ 2

英米文学作品研究Ⅱ 2

翻訳演習Ⅰ 2

翻訳演習Ⅱ 2

イギリス文化研究 2 中高必修

 アメリカ文化研究 2 中高必修

Media English Ⅰ 2

Media EnglishⅡ 2

英語圏文学Ⅰ 2 中高必修

英語圏文学Ⅱ 2 中高必修

エアライン英語Ⅰ 2

エアライン英語Ⅱ 2

合計 ７２単位以上必修



必修 選必 選択 自由

文学部

国際教養学科

Intensive EnglishⅠA 1 中高（英語）必修

Intensive EnglishⅠB 1 中高（英語）必修

Intensive EnglishⅡA 1 中高（英語）必修

Intensive EnglishⅡB 1 中高（英語）必修

Follow－up EnglishⅠ 1  

Follow－up EnglishⅡ 1

Public Speaking＆Report WritingⅠ 1 中高（英語）必修

Public Speaking＆Report WritingⅡ 1 中高（英語）必修

実践英語Ⅰ 1

実践英語Ⅱ 1

国際コミュニケーション演習Ⅰ 1 中高（英語）必修

国際コミュニケーション演習Ⅱ 1 中高（英語）必修

観光英語Ⅰ 1

観光英語Ⅱ 1

ビジネス英語Ⅰ 1

ビジネス英語Ⅱ 1

観光中国語Ⅰ 1

観光中国語Ⅱ 1

アジアの言語Ⅰ 2

アジアの言語Ⅱ 2

アジアの言語Ⅲ 1

アジアの言語Ⅳ 1

アジアの言語Ⅴ 1

アジアの言語Ⅵ 1

＜ＧＬＳＰ入門 (Global-Local Studies
Program)＞（12単位以上必修）

 

国際教養学入門 2

国際教養学演習 2

現代世界の史的背景Ⅰ 2 中免（社会）必修

現代世界の史的背景Ⅱ 2 中免（社会）必修

地域基礎研究A（アジアA） 2

地域基礎研究B（アジアB） 2

地域基礎研究C（ヨーロッパ・アメリカ） 2

＜ＧＬＳＰ専門基礎＞（12単位以上必修）  

世界の地理・地誌学 2  中免（社会）必修

多文化共生論 2 中高（英語）必修

世界の民族と宗教A 2 中免（社会）必修

世界の民族と宗教B 2 中免（社会）必修

人権思想の系譜 2 中免（社会）必修

ジェンダー論 2 中免（社会）必修

経済学の基礎 2 中免（社会）必修

社会活動の法的基礎 2 中免（社会）必修

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要

文学部国際教養学科  (令和4年度以降入学生用）

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要

＜ＧＣＰ (Global Communication Program)＞
（20単位以上必修）

学部学科名 授業科目
単 位

備考

4単位以上
必修

4単位以上
必修



現代政治学の基礎 2 中免（社会）必修

＜ＧＬＳＰ専門＞（16単位以上必修）

神戸と防災学 2

グローバル関係論 2 中免（社会）選択必修

国際協力・援助政策論 2 中免（社会）選択必修

地域開発論 2 中免（社会）選択必修

国際協働事例研究 2

国際ボランティア・リーダーシップ論 2

開発協力と政治 2

世界の環境問題 2 中免（社会）選択

観光論 2

ローカル研究 2

観光実務論Ⅰ 2

観光実務論Ⅱ 2

観光実務論Ⅲ 2

観光実務論Ⅳ 2

入門会計論 2  

ビジネス情報処理演習 2 中免（社会）選択

グローバル経済論 2 中免（社会）選択

貿易・投資論 2

地域専門研究 A（アジアA） 2

地域専門研究 B（アジアB） 2

地域専門研究 C（ヨーロッパ） 2 中高（英語）必修

地域専門研究 D（アメリカ） 2 中高（英語）必修

＜ＯＣＰ(Off-Campus Program)＞（6単位以
上必修）

オフ・キャンパス・プログラムⅠ 6

オフ・キャンパス・プログラムⅡ 12

オフ・キャンパス・プログラムⅢ 18

オフ・キャンパス・プログラムⅣ 24

英語学入門Ⅰ 2 中高（英語）必修

英語学入門Ⅱ 2 中高（英語）必修

英語史Ⅰ 2 中高（英語）選択

英語史Ⅱ 2 中高（英語）選択

英語圏文学Ⅰ 2 中高（英語）必修

英語圏文学Ⅱ 2 中高（英語）必修

英語科指導法Ⅰ 2 中高（英語）必修

英語科指導法Ⅱ 2 中高（英語）必修

社会科指導法Ⅰ 2 中免（社会）必修

社会科指導法Ⅱ 2 中免（社会）必修

グローバル・ローカル専門演習Ⅰ 2

グローバル・ローカル専門演習Ⅱ 2
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合計 　　　　　　78単位以上必修

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要



必修 選必 選択 自由
文学部 概論群　12単位以上必修

史学科 日本古代中世史 2 中高（地歴）必修

日本近世史 2 中高（地歴）必修

日本近現代史 2 中高（地歴）必修

東洋古代中世史 2 中高（地歴）必修

東洋近現代史 2 中高（地歴）必修

西洋古代中世史 2 中高（地歴）必修

西洋近現代史 2 中高（地歴）必修

日本民俗学 2 学芸員必修

日本考古学 2 学芸員必修

歴史資料学入門 2

日本史料講読Ⅰ 2 講読・資料研究群　8単位以上必修

日本史料講読Ⅱ 2  

日本史料講読Ⅲ 2

日本史料講読Ⅳ 2

古文書講読Ⅰ 2

古文書講読Ⅱ 2

東洋史料講読Ⅰ 2   

東洋史料講読Ⅱ 2

西洋史料講読Ⅰ 2

西洋史料講読Ⅱ 2

日本考古学資料研究 2

日本民俗学資料研究Ⅰ 2

日本民俗学資料研究Ⅱ 2

日本史特殊講義Ⅰ（日本の国際交流ａ） 2  特殊講義群　12単位以上必修

日本史特殊講義Ⅱ（日本の国際交流ｂ） 2

日本史特殊講義Ⅲ（中世の社会ａ） 2

日本史特殊講義Ⅳ（中世の社会ｂ） 2

日本史特殊講義Ⅴ（近世の社会ａ） 2  

日本史特殊講義Ⅵ（近世の社会ｂ） 2  

東洋史特殊講義Ⅰ（アジアの国際交流ａ） 2

東洋史特殊講義Ⅱ（アジアの国際交流ｂ） 2

西洋史特殊講義Ⅰ（ヨーロッパの政治ａ） 2   

西洋史特殊講義Ⅱ（ヨーロッパの政治ｂ） 2

日本考古学特殊講義Ⅰ 2  

日本考古学特殊講義Ⅱ 2   

日本民俗学特殊講義Ⅰ 2   

日本民俗学特殊講義Ⅱ 2   

近現代日本の政治Ⅰ 2

近現代日本の政治Ⅱ 2

アジアの政治Ⅰ 2

アジアの政治Ⅱ 2

ヨーロッパの社会と経済Ⅰ 2

ヨーロッパの社会と経済Ⅱ 2  

宗教思想史Ⅰ 2  

宗教思想史Ⅱ 2  

女性史Ⅰ（ジェンダー論ａ） 2  

女性史Ⅱ（ジェンダー論ｂ） 2  

日本古文書学Ⅰ 2  　　　学芸員はいずれか2単位必修

日本古文書学Ⅱ 2   

美術史Ⅰ 2  　　　学芸員はいずれか2単位必修

美術史Ⅱ 2  

入門演習 2 演習群　16単位必修　

基礎演習Ⅰ 2

基礎演習Ⅱ 2

史学演習Ⅰ 2

史学演習Ⅱ 2

史学演習Ⅲ 2  

史学演習Ⅳ 2

史学演習Ⅴ 2

漢文講読入門 2

現代政治学の基礎 2

経済学の基礎 2

博物館概論 2 学芸員必修

博物館資料論 2 学芸員必修

博物館経営論 2 学芸員必修

資料保存論 2 学芸員必修

博物館展示論 2 学芸員必修

博物館教育論 2 学芸員必修

博物館実習 3 学芸員必修

人文地理学          2 中高（地歴）必修

自然地理学                2 中高（地歴）必修

 地誌学            2 中高（地歴）必修

現代社会 2 中高（公民）必修

法律学             2 中高（公民）必修

倫理学概論       2 中高（公民）必修

社会科・地理歴史科指導法Ⅰ     2 中高（地歴）必修

社会科・公民科指導法Ⅰ  2 中高（公民）必修
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合               計 ７２単位以上必修

授
　
業
　
科
　
目
　
の
　
概
　
要

備考

高一種   地理歴史

高一種   公民

中一種   社会

文学部史学科  （令和6年度以降入学生用）

学部学科名 授業科目
単 位



必修 選必 選択 自由

★印：教職課程必修科目

教育学概論 2 ☆印：小免必修科目

教育史 2

人権教育 2

★ 教育原理 2

★ 教職論 2

★ 教育社会学 2

★ 教育心理学 2

★ 特別支援教育 2

★ 教育相談 2

★ 教職実践演習（幼・小・中） 2

学校インターンシップⅠ 1 　

学校インターンシップⅡ 1

学校インターンシップⅢ 1

学校インターンシップⅣ 1

学校インターンシップⅤ 1

学校インターンシップⅥ 1

卒業論文Ⅰ 4

卒業論文Ⅱ 4

☆ 道徳教育の理論と指導法 2 ☆印：小免必修科目

☆ 総合的な学習の時間の指導法 2 ◇印：幼免必修科目

☆ 特別活動の指導法 2

☆ 教育の方法及び技術 2

☆ 生徒・進路指導論 2

☆ 教育課程論 2

☆ ICT活用の理論と実践 1

◇ 幼稚園教育課程論 2

◇ 幼児理解論 2

◇ 幼児教育の方法及び技術 2

◇ 幼児教育指導法 2

　▼印：小免・幼免選択必修科目

▼ 初等教育実習指導（幼） 1

▼ 初等教育実習指導（小） 1

▼ 初等教育実習Ⅰ 2

▼ 初等教育実習Ⅱ 2

初等教育実習Ⅲ 2

☆ 国語科概説（書写を含む。） 2 ☆印：小免必修科目

☆ 社会科概説 2

☆ 算数科概説 2

☆ 理科概説 2

☆ 生活科概説 2

音楽科概説 2

図画工作科概説 2

家庭科概説 2

体育科概説 2

☆ 英語科概説 2

☆ 国語科教育法 2

☆ 社会科教育法 2

☆ 算数科教育法 2

☆ 理科教育法 2

☆ 生活科教育法 2

☆ 音楽科教育法 2

☆ 図画工作科教育法 2

☆ 家庭科教育法 2

☆ 体育科教育法 2

☆ 英語科教育法 2

☆ 介護等体験 1

国語科教材研究 2

コ
ー

ス
主
専
攻
専
門
科
目
群
（

小
）

文学部
教育学
科 初等
教育
コース
小一種
幼一種

   いずれか１科目選択必修

コ
ー

ス
基
幹
教
職
専
門
科
目
群

（

幼
・
小
）

学
科
共
通
基
礎
科
目
群

学科専門科目

文学部教育学科 初等教育コース（令和4年度以降入学生用）

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

学部
学科

区
分

授　業　科　目
単 位

備　　考

実
習
科
目
群

　学校種に応じた科目を必修
小免及び幼免取得の場合はいずれも必修

小免又は幼免のみの場合Ⅰ,Ⅱ必修
小免及び幼免取得の場合Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ必修



社会科教材研究 2

算数科教材研究 2

理科教材研究 2

生活科教材研究 2

音楽科教材研究 2

図画工作科教材研究 2

家庭科教材研究 2

体育科教材研究 2

英語科教材研究 2

プログラミング教育 2

器楽Ⅰ 1

器楽Ⅱ 1

教育学講読 2

教育学演習 2

◇ 幼児と健康 2 ◇印：幼免必修科目

◇ 幼児と言葉 2

◇ 幼児と人間関係 2

◇ 幼児と環境 2

◇ 幼児と表現Ⅰ 2

◇ 幼児と表現Ⅱ 2

◇ 保育内容  健康 2

◇ 保育内容  言葉 2

◇ 保育内容  人間関係 2

◇ 保育内容　環境 2

◇ 保育内容  表現Ⅰ 2

◇ 保育内容  表現Ⅱ 2

器楽Ⅲ 1

器楽Ⅳ 1

教育基礎演習 2

小学校基礎演習 2

幼児教育基礎演習 2

単位以上

コ
ー

ス
主
専
攻
専
門
科
目
群
（

小
）

文学部
教育学
科 初等
教育
コース
小一種
幼一種

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

コ
ー

ス
副
専
攻
専
門
科
目
群

（
幼

）

コ
ー

ス
発
展
科
目

群

(

幼
・
小

)

合     計 66

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要



必修 選必 選択 自由

★印：教職課程必修科目

教育学概論 2

教育史 2

人権教育 2

★ 教育原理 2

★ 教職論 2

★ 教育社会学 2

★ 教育心理学 2

★ 特別支援教育 2

★ 教育相談 2

★ 教職実践演習（幼・小・中） 2

学校インターンシップⅠ 1 　

学校インターンシップⅡ 1

学校インターンシップⅢ 1

学校インターンシップⅣ 1

学校インターンシップⅤ 1

学校インターンシップⅥ 1

卒業論文Ⅰ 4

卒業論文Ⅱ 4

□ 道徳教育の理論と指導法 2 □印：小免・中免必修科目

□ 総合的な学習の時間の指導法 2

□ 特別活動の指導法 2

□ 教育の方法及び技術 2

□ 生徒・進路指導論 2

□ 教育課程論 2

□ ICT活用の理論と実践 1

☆印：小免必修科目　●印：中免必修科目

☆ 初等教育実習指導（小） 1

● 中等教育実習指導 1

☆ 初等教育実習Ⅰ 2

☆ 初等教育実習Ⅱ 2

初等教育実習Ⅲ 2

● 中等教育実習Ⅰ 2

● 中等教育実習Ⅱ 2

☆ 国語科概説（書写を含む。） 2 ☆印：小免必修科目

☆ 社会科概説 2 □印：小免・中免必修科目

☆ 算数科概説 2

☆ 理科概説 2

☆ 生活科概説 2

音楽科概説 2

図画工作科概説 2

家庭科概説 2

体育科概説 2

☆ 英語科概説 2

☆ 国語科教育法 2

☆ 社会科教育法 2

☆ 算数科教育法 2

☆ 理科教育法 2

☆ 生活科教育法 2

☆ 音楽科教育法 2

☆ 図画工作科教育法 2

☆ 家庭科教育法 2

☆ 体育科教育法 2

☆ 英語科教育法 2

□ 介護等体験 1

国語科教材研究 2

社会科教材研究 2

算数科教材研究 2

コ
ー

ス
主
専
攻
専
門
科
目
群
（

小
）

文学部
教育学
科 義
務教育
コース
小一種
中一種

コ
ー

ス
基
幹
教
職
専
門

科
目
群

実
習
科
目
群

 小免に加え中免取得の場合はいずれも必修

　小免のみ取得の場合初等教育実習Ⅰ,Ⅱ必修
小免･中免両免取得の場合初等教育実習Ⅰ,Ⅱ及び

中等教育実習Ⅰ必修
初等教育実習Ⅲは教員免許状既修得者用

学
科
共
通
基
礎
科
目
群

学科専門科目

文学部教育学科 義務教育コース（令和4年度以降入学生用）

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

学部
学科

区
分

授　業　科　目
単 位

備　　考

   いずれか１科目選択必修



理科教材研究 2

生活科教材研究 2

音楽科教材研究 2

図画工作科教材研究 2

家庭科教材研究 2

体育科教材研究 2

英語科教材研究 2

プログラミング教育 2

器楽Ⅰ 1

器楽Ⅱ 1

教育学講読 2

教育学演習 2

● 英語学概論Ⅰ 2 ●印：中免必修科目

● 英語学概論Ⅱ 2

英語史 2

● 英文法 2

英語音声学 2

● 英語圏文学Ⅰ 2

● 英語圏文学Ⅱ 2

● 英語コミュニケーションⅠ 2

● 英語コミュニケーションⅡ 2

● 実践英語表現Ⅰ 2

● 実践英語表現Ⅱ 2

海外語学セミナー 3

英語文化教育論 2

英語科教育特別演習Ⅰ 2

英語科教育特別演習Ⅱ 2

中等英語科教材研究Ⅰ 2

中等英語科教材研究Ⅱ 2

児童英語教育概論 2

英語圏文学入門 2

Oral PresentationⅠ 1

Oral PresentationⅡ 1

Speaking & ListeningⅠ 1

Speaking & ListeningⅡ 1

Basic WritingⅠ 1

Basic WritingⅡ 1

ReadingⅠ 1

ReadingⅡ 1

発音トレーニングⅠ 1

発音トレーニングⅡ 1

● 異文化理解教育 2

英語カリキュラム論 2

● 中等英語科教育法Ⅰ 2

● 中等英語科教育法Ⅱ 2

● 中等英語科教育法Ⅲ 2

● 中等英語科教育法Ⅳ 2

教育基礎演習 2

小学校基礎演習 2

中学校基礎演習 2

単位以上

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

コ
ー

ス
副
専
攻
専
門
科
目
群

（
中

）

コ
ー

ス
発
展

科
目
群

合     計 101

コ
ー

ス
主
専
攻
専
門
科
目
群
（

小
）

文学部
教育学
科 義
務教育
コース
小一種
中一種

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要



必修 選必 選択 自由

★印：教職課程必修科目

教育学概論 2

教育史 2

人権教育 2

★ 教育原理 2

★ 教職論 2

★ 教育社会学 2

★ 教育心理学 2

★ 特別支援教育 2

★ 教育相談 2

★ 教職実践演習（幼・小・中） 2

学校インターンシップⅠ 1 　

学校インターンシップⅡ 1

学校インターンシップⅢ 1

学校インターンシップⅣ 1

学校インターンシップⅤ 1

学校インターンシップⅥ 1

卒業論文Ⅰ 4

卒業論文Ⅱ 4

◇ ▲ 幼稚園教育課程論 2 ◇印：幼免必修科目

◇ ▲ 幼児教育の方法及び技術 2 ◎印：保育士資格必修科目

◇ ▲ 幼児教育指導法 2 ■印：保育士資格選択必修科目

◇ ▲ 幼児理解論 2 ▲印：保育士資格選択科目(6単位以上)

ICT活用の理論と実践 1

◇ 初等教育実習指導（幼） 1

◇ 初等教育実習Ⅰ 2

◇ 初等教育実習Ⅱ 2

初等教育実習Ⅲ 2 教員免許状既修得者用

◎ 保育実習Ⅰ 4

◎ 保育実習指導Ⅰ（保育所） 1

◎ 保育実習指導Ⅰ（施設） 1

■ 保育実習Ⅱ 2

■ 保育実習指導Ⅱ 1

■ 保育実習Ⅲ 2

■ 保育実習指導Ⅲ 1

◎ 幼児教育原理 2

◇ 幼児と健康 2

◇ 幼児と言葉 2

◇ 幼児と人間関係 2

◇ 幼児と環境 2

◇ 幼児と表現Ⅰ 2

◇ 幼児と表現Ⅱ 2

◇ ◎ 保育内容  健康 2

◇ ◎ 保育内容  言葉 2

◇ ◎ 保育内容  人間関係 2

◇ ◎ 保育内容　環境 2

◇ ◎ 保育内容  表現Ⅰ 2

◇ ◎ 保育内容  表現Ⅱ 2

◎ 保育内容の理解と方法Ⅰ 2

◎ 保育内容の理解と方法Ⅱ 2

▲ 音楽科概説 2

◎ 器楽Ⅰ 1

◎ 器楽Ⅱ 1

◎ 社会福祉 2

◎ 子ども家庭福祉 2

◎ 保育原理 2

◎ 社会的養護Ⅰ 2

◎ 社会的養護Ⅱ 2

◎ 子育て支援 2

文学部
教育学
科 幼児
教育
コース
幼一種

文学部教育学科 幼児教育コース（令和4年度以降入学生用）

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

学部
学科

区
分

授　業　科　目
単 位

備　　考

   いずれか１科目選択必修

コ
ー

ス
基
幹
教
職
専

門
科
目
群

実
習
科
目
群

学
科
共
通
基
礎
科
目
群

学科専門科目

コ
ー

ス
主
専
攻
専
門
科
目
群



◎ 保育者論 2

◎ 保育の心理学 2

◎ 子ども家庭支援の心理学 2

◎ 子どもの理解と援助 2

◎ 子どもの保健Ⅰ 2

◎ 子どもの保健Ⅱ 2

◎ 子どもの保健Ⅲ 2

◎ 子どもの食と栄養 2

◎ 子ども家庭支援論 2

◎ 保育の計画と評価 2

◎ 保育内容総論 2

◎ 乳児保育Ⅰ 2

◎ 乳児保育Ⅱ 2

◎ 障がい児保育 2

▲ 子どもの理解と発達Ⅰ 1

▲ 子どもの理解と発達Ⅱ 1

◎ 保育実践演習 2

▲ カウンセリング 2

器楽Ⅲ 1

器楽Ⅳ 1

教育学講読 2

教育学演習 2

教育基礎演習 2

幼児教育基礎演習 2

62 単位以上

文学部
教育学
科 幼児
教育
コース
幼一種

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

コ
ー

ス
主
専
攻
専
門
科
目
群

コ
ー

ス
発

展
科
目
群

合     計



必修 選必 選択 自由

家政学部 家政学を学ぶ 2

家政学科 家政学概論 2

中一種　家庭 生活情報処理 1

高一種　家庭 生活科学基礎演習 1

人間生活工学 2

色彩論 2 中高選択

卒業研究基礎演習 1

人間生活工学演習 1

保育学 2 中高必修

生活材料学 2 中高選択

公衆衛生学 2

生活環境学 2 中高選択

フィールドワーク 2

アパレル造形学 2 中高必修

家庭科指導法Ⅰ 2 中高必修

家庭科指導法Ⅱ 2 中高必修

和装文化演習 1

基礎調理学実習 1 中高必修

生活経営学 2 中高必修

栄養学総論 2 中高必修

住居計画学 2 中高必修

食生活文化論 2

衣生活文化論 2

住生活文化論 2 中高選択

食品学総論 2 中高必修

教材開発研究 2 中高選択

卒業研究 8

被服管理学 2 中高必修

繊維材料学 2

被服科学実験 1 中高選択

被服衛生学 2

繊維製品品質管理 2

基礎アパレル造形演習 2 中高必修

アパレル造形演習 2

ファッションデザイン演習 1

テキスタイルCAD演習 1

ファッションビジネス論 2

基礎アパレルCAD演習 1

アパレルCAD演習 2

基礎製図演習 1

インテリアデザイン論 2

住空間設計実習 1

都市デザイン論 2

家政学部家政学科（令和６年度以降入学生用）

授
業
科
目
の
概
要

学部
学科名

授業科目名

単　位

備考



インテリアデザイン実習 1

室内環境学 2

福祉住環境学 2 中高必修

空間デザイン演習 2

都市デザイン実習 1

インテリアCAD入門 1

室内環境学実験 1

パーソナルファイナンス論 2

家族関係学 2 中高必修

社会調査法 2

社会組織論 2

家庭福祉論 2

生活経済学 2 中高必修

生活プロジェクト論 2

生活プロジェクト演習 1

生活マネジメント演習 1

授
業
科
目
の
概
要



区 区
分 必修 選必 選択 自由 分 必修 選必 選択 自由

家政学部 学科専門科目 家政学部 総合演習Ⅰ 1

管理栄養士養成課程 公衆衛生学Ⅰ 2 管理栄養士養成課程 総合演習Ⅱ 1

公衆衛生学Ⅱ 2 管理栄養士特別演習Ⅰ 1 管理栄養士必修

中一種　家庭 保健医療福祉論 2 中一種　家庭 管理栄養士特別演習Ⅱ 1 管理栄養士必修

高一種　家庭 解剖生理学Ⅰ 2 高一種　家庭

栄教一種 解剖生理学Ⅱ 2 管理栄養士必修 栄教一種

解剖生理学実験 1 臨床栄養学実習Ⅱ（校外） 1

運動生理学 2 公衆栄養学実習（校外) 1 　　 ４単位必修

臨床医学概論 2 給食経営管理実習Ⅰ（校外） 1

病理学 2 給食経営管理実習Ⅱ（校外） 1

生化学Ⅰ 2 管理栄養士論 2

生化学Ⅱ 2 管理栄養士のための化学 2

生化学実験 1 管理栄養士のための生物 2

基礎化学実験 1 特別化学 2

食品学総論 2
フードスペシャリスト必修
中高必修 特別生物 2

食品学各論 2
フードスペシャリスト必修
中高選択 食品機器分析 2

食品学実験 1 フードスペシャリスト必修 臨地実習特別演習Ⅰ 1

食品加工学 2 フードスペシャリスト必修 臨地実習特別演習Ⅱ 1

食品加工学実習 1 フードスペシャリスト必修 食生活論 2
フードスペシャリスト必修
中高選択

食品衛生学 2 フードスペシャリスト必修 食料経済 2 フードスペシャリスト必修

食品衛生学実験 1 フードスペシャリスト必修 生活情報処理Ⅱ フードスペシャリスト必修

調理学 2
フードスペシャリスト必修
中高選択 (推定と検定) 高免必修

調理学実習Ⅰ 1
フードスペシャリスト必修
中高必修 消費生活科学 2 フードスペシャリスト必修

調理学実習Ⅱ 1
フードスペシャリスト必修
中高必修 (食品商品学を含む)

調理学実習Ⅲ 1 フードスペシャリスト論 2 フードスペシャリスト必修

調理科学実験 1 フードコーディネート論 2 フードスペシャリスト必修

基礎栄養学 2
フードスペシャリスト必修
中高必修 卒業論文Ⅰ 2

基礎栄養学実験 1 卒業論文Ⅱ 3

栄養管理学 2
フードスペシャリスト必修
中高必修 卒業論文Ⅲ 3

ライフステージ栄養学 2 学校栄養教育論Ⅰ 2 栄教免必修

特殊栄養学 2 学校栄養教育論Ⅱ 2 栄教免必修

応用栄養学実習 1

栄養教育論Ⅰ 2

栄養教育論Ⅱ 2

栄養カウンセリング論 2 衣生活概論 2 中高必修

栄養教育実習 1 基礎アパレル造形演習 2 中高必修

生活情報処理実習Ⅰ 1 フードスペシャリスト必修 住居計画学 2 中高必修

(基礎統計学を含む) 中高選択 家族関係学 2 中高必修

臨床栄養学概論 2 家庭科指導法Ⅰ 2 中高必修

臨床栄養学Ⅰ 2 家庭科指導法Ⅱ 2 中高必修

臨床栄養学Ⅱ 2 生活経営学 2 中高必修

臨床栄養活動論 2 被服管理学 2 中高選択

臨床栄養管理学実習Ⅰ 1 被服衛生学 2 中高選択

臨床栄養管理学実習Ⅱ 1

公衆栄養学Ⅰ 2

公衆栄養学Ⅱ 2

公衆栄養学実習 1

栄養疫学 2

給食経営管理論Ⅰ 2

給食経営管理論Ⅱ 2

給食経営管理実習 1

備　考

専
　
門
　
基
　
礎
　
分
　
野

専
　
門
　
分
　
野

臨床栄養学実習Ⅰ(校外） 1

専
　
門
　
科
　
目

1

家政学部管理栄養士養成課程(令和６年度以降入学生用)　

授
　
　
　
　
　
業
　
　
　
　
　
科
　
　
　
　
　
目
　
　
　
　
　
の
　
　
　
　
　
概
　
　
　
　
　
要

学部学科 授　業　科　目
単　位

備　考

授
　
　
　
　
　
業
　
　
　
　
　
科
　
　
　
　
　
目
　
　
　
　
　
の
　
　
　
　
　
概
　
　
　
　
　
要

中高必修

合　　計 98単位以上必修

学部学科 授　業　科　目
単　位

専
　
門
　
分
　
野

保育学 2



必修 選必 選択 自由

健康福祉学部 基礎演習Ⅰ 2

社会福祉学科 基礎演習Ⅱ 2

専門演習Ⅰ 2

専門演習Ⅱ 2

卒業論文 8

福祉と人権 1

ボランティア活動論 2

医療福祉論 2

社会福祉特講Ⅰ 2

社会福祉特講Ⅱ 2

社会福祉特講Ⅲ 2

社会福祉特講Ⅳ 2

社会福祉特講Ⅴ 2

医学概論 2

心理学と心理的支援 2

社会学と社会システム 2

社会福祉の原理と政策Ⅰ 2

社会福祉の原理と政策Ⅱ 2

社会福祉調査の基礎 2

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ 2

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅲ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅳ 2

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ 2

地域福祉と包括的支援体制Ⅱ 2  

福祉サービスの組織と経営 2

社会保障Ⅰ 2

社会保障Ⅱ 2

高齢者福祉 2

障害者福祉 2

児童・家庭福祉 2

貧困に対する支援 2

保健医療と福祉 2

権利擁護を支える法制度 2

刑事司法と福祉 2

ソーシャルワーク演習 1

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ 2

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 2 社会福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 2 社会福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 2 社会福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習Ⅰ 4 社会福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習Ⅱ 2 社会福祉士受験資格取得希望者のみ

精神医学と精神医療Ⅰ 2

精神医学と精神医療Ⅱ 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2

精神保健福祉の原理Ⅰ 2

精神保健福祉の原理Ⅱ 2

　　健康福祉学部社会福祉学科（令和6年度以降入学生用）
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要
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ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ 2

ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅱ 2

精神障害リハビリテーション論 2

精神保健福祉制度論 2

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ 2 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅳ 2 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅴ 2 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習指導Ⅳ 2 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習指導Ⅴ 2 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習指導Ⅵ 2 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

ソーシャルワーク実習Ⅲ 7 精神保健福祉士受験資格取得希望者のみ

介護の基本Ⅰ 2

介護の基本Ⅱ 2

介護の基本Ⅲ 2

リハビリテーション 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

リスクマネジメント 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

在宅支援 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

コミュニケーション技術 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

生活支援技術Ⅰ（基礎） 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

生活支援技術Ⅱ（応用） 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

生活支援技術Ⅲ（応用） 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

生活支援技術Ⅳ（個別介護技術） 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

生活支援技術Ⅴ（家政） 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護過程Ⅰ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護過程Ⅱ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護過程Ⅲ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護過程Ⅳ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護過程Ⅴ（事例研究） 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護総合演習Ⅰ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護総合演習Ⅱ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護総合演習Ⅲ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護総合演習Ⅳ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護福祉実習Ⅰ（老人保健施設） 4 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護福祉実習Ⅱ（在宅介護） 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

介護福祉実習Ⅲ（老人福祉施設） 6 介護福祉士資格取得希望者のみ

発達と老化の理解 2

認知症の理解Ⅰ 2

認知症の理解Ⅱ 2

障害の理解 2

こころとからだⅠ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

こころとからだⅡ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

こころとからだⅢ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

医療的ケアⅠ 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

医療的ケアⅡ 2 介護福祉士資格取得希望者のみ

医療的ケアⅢ 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

医療的ケアⅣ（演習） 1 介護福祉士資格取得希望者のみ

国際健康福祉プログラムⅢ 1

ソーシャルワーク実習指導Ⅶ 1

自
由
科
目

合計 ７２単位以上必修

授
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必修 選必 選択 自由
健康福祉学部 公衆衛生学 2
健康スポーツ栄養学科 社会福祉論 2

解剖生理学 2
解剖生理学実験 1
運動生理学Ⅰ 2
スポーツ医学 2
病態・疾患学 2
生化学 2
生化学実験 1
食品学総論 2
食品学実験 1
食品加工学 2
食品加工学実習 1
食品衛生学 2
食品衛生学実験 1
栄養学総論 2
栄養学実験 1
応用栄養学 2
応用栄養学実習 1
スポーツ栄養学Ⅰ 2
臨床栄養学概論 2
臨床栄養学実習 1
スポーツ栄養調理実習 1
栄養教育論 2
スポーツ栄養指導論 2
栄養教育論実習 1
公衆栄養学概論 2
公衆栄養学実習 1
学校栄養教育論 2 栄教免必修

給食管理論 2
給食管理実習 1
調理学 2
基礎調理学実習 1
応用調理学実習Ⅰ 1
応用調理学実習Ⅱ 1
給食管理実習 （校外） 1
食生活論 2 　　　　　　　　
国際健康栄養論 2
国際健康福祉プログラムⅠ 1 　　　　　　　　
国際健康福祉プログラムⅡ 1 　　　　　　　　
健康福祉・社会福祉援助技術 2 　　　　　　　　
健康食育論 2 　　　　　　　　
障害者とスポーツ 2 　　　　　　　　
災害時の食事・栄養管理実習 1 　　　　　　　　
基礎演習Ⅰ 1
基礎演習Ⅱ 1
専門演習Ⅰ 1
専門演習Ⅱ 1
卒業論文 8
基礎生物学演習 1
コメディカル領域の科学演習 1
基礎化学演習 1
パソコン操作とスポーツ栄養学のデータ処理の基礎技術 1
運動生理学Ⅱ（環境生理学を含む） 2 　　　　　　　　
運動生理学実習 1 　　　　　　　　
スポーツ栄養学Ⅱ 2 　　　　　　　　
スポーツ栄養指導実習 1
スポーツ栄養クッキング 1 　　　　　　　　
スポーツ栄養情報処理演習 1 　　　　　　　　
生涯スポーツ科学（スポーツ心理学を含む） 2 　　　　　　　　
運動プログラム論 2
健康体力評価論（含実習） 1 　　　　　　　　
機能運動論 2
理学療法論 2 　　　　　　　　
応急手当実習 1 　　　　　　　　
健康医学入門 2 　　　　　　　　
身体運動実習Ⅰ（ダンス） 1
身体運動実習Ⅱ（ジョギング） 1
身体運動実習Ⅲ（水泳） 1
スポーツ経営学 2

合計 88単位以上必修

健康福祉学部健康スポーツ栄養学科（令和6年度以降入学生用）健康栄養コース
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必修 選必 選択 自由
健康福祉学部 公衆衛生学 2 中高免必修
健康スポーツ栄養学科 社会福祉論 2

解剖生理学 2 中高免必修

解剖生理学実験 1
運動生理学Ⅰ 2 中高免必修

スポーツ医学 2
病態・疾患学 2
生化学 2
生化学実験 1
食品学総論 2
食品学実験 1
食品加工学 2
食品加工学実習 1
食品衛生学 2 中高免必修

食品衛生学実験 1
栄養学総論 2
栄養学実験 1
応用栄養学 2
応用栄養学実習 1
スポーツ栄養学Ⅰ 2
臨床栄養学概論 2
臨床栄養学実習 1
スポーツ栄養調理実習 1
栄養教育論 2
スポーツ栄養指導論 2
栄養教育論実習 1
公衆栄養学概論 2
公衆栄養学実習 1
学校栄養教育論 2 栄教免必修

給食管理論 2
給食管理実習 1
調理学 2
基礎調理学実習 1
応用調理学実習Ⅰ 1
応用調理学実習Ⅱ 1
給食管理実習 （校外） 1
食生活論 2 　　　　　　　　
国際健康栄養論 2
国際健康福祉プログラムⅠ 1
国際健康福祉プログラムⅡ 1
健康福祉・社会福祉援助技術 2
健康食育論 2
障害者とスポーツ 2
災害時の食事・栄養管理実習 1
基礎演習Ⅰ 1
基礎演習Ⅱ 1
専門演習Ⅰ 1
専門演習Ⅱ 1
卒業論文 8
基礎生物学演習 1
コメディカル領域の科学演習 1
基礎化学演習 1
パソコン操作とスポーツ栄養学のデータ処理の基礎技術 1
運動生理学Ⅱ（環境生理学を含む） 2 中高免選択

運動生理学実習 1 中高免選択

スポーツ栄養学Ⅱ 2
生涯スポーツ科学（スポーツ心理学を含む） 2
運動プログラム論 2
健康体力評価論（含実習） 1
機能運動論 2 中高免必修

理学療法論 2
応急手当実習 1 中高免必修

トレーニング論 2
学校保健 2 中高免必修

スポーツ心理学 2 中高免必修

体育原理 2 中高免必修

健康医学入門 2
身体運動実習Ⅰ（ダンス） 1 中高免必修

身体運動実習Ⅱ（ジョギング） 1 中高免必修

身体運動実習Ⅲ（水泳） 1 中高免必修

健康スポーツ指導法Ⅰ（体つくり運動） 1 中高免必修

健康スポーツ指導法Ⅱ（武道） 1 中高免必修

健康スポーツ指導法Ⅲ（陸上） 1 中高免必修
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健康福祉学部健康スポーツ栄養学科（令和6年度以降入学生用）健康スポーツコース
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健康スポーツ指導法Ⅳ（器械運動） 1 中高免必修

コーチング論 2
スポーツ経営学 2 中高免選択

スポーツマネジメント論 2
トレーニング実践演習Ⅰ 1 中高免選択

トレーニング実践演習Ⅱ 1 中高免選択

保健体育科指導法Ⅰ 2 中高免必修

保健体育科指導法Ⅱ 2 中高免必修

保健体育科指導法Ⅲ 2 中免必修・高免選択

保健体育科指導法Ⅳ 2 中免必修・高免選択
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合計 88単位以上必修
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必修 選必 選択 自由

看護学部 理化学の基礎 2

看護学科 生活と身体 2

生命倫理 2

養教一種 発達心理学 2

医療と法 1

コミュニケーション論（表現学） 2

食品学総論 2 養教免必修

栄養代謝学 1 養教免必修

フィジカルフィットネス 1                  15単位以上

薬理学 1 養教免必修

社会福祉・社会保障論 1

社会福祉・社会活動論 1

公衆衛生学 1 養教免必修
疫学 2 養教免必修
保健統計学 2 養教免必修

健康相談活動 2 養教免必修

学校保健Ⅱ 1 養教免必修

グローバルヘルスと看護 1

医療英語 1

看護学概論 2 養教免必修
生活概論 1
生活援助論 1
予防看護論 1
看護情報学 1
看護倫理 1
実践看護論 1
高齢者看護論 1
高齢者看護実践方法論 2
在宅看護論 2
コミュニティヘルスケア看護技術演習Ⅰ 1 養教免必修
コミュニティヘルスケア看護技術演習Ⅱ 2
コミュニティ看護実習Ⅰ 1
コミュニティ看護実習Ⅱ（高齢者） 2
公衆衛生看護学概論 2
コミュニティケアシステム論 1
地域看護活動論 2
公衆衛生看護演習 1 保健師のみ
公衆衛生看護活動論Ⅰ 1
公衆衛生看護活動論Ⅱ 2 保健師のみ
公衆衛生看護管理論 1 保健師のみ
災害看護 1
学校保健Ⅰ 1 養教免必修
公衆衛生看護活動論実習 2 保健師のみ
公衆衛生看護管理論実習 1 保健師のみ
人体のしくみと機能Ⅰ 2 養教免必修
人体のしくみと機能Ⅱ 2 養教免必修
疾病と治療Ⅰ 1
疾病と治療Ⅱ 2
疾病と治療Ⅲ 2
疾病と治療Ⅳ 1 養教免必修
感染免疫学 1 養教免必修
看護マネジメント論 1
急性期看護論 2
慢性期看護論 2
治療看護論 1 養教免必修
治療療養支援技術演習 1
精神看護論 2 養教免必修
こころの健康増進と看護 1
精神看護支援技術演習 1
医療看護実習Ⅰ 1
医療看護実習Ⅱ（精神） 2
医療看護実習Ⅱ（急性期） 3
医療看護実習Ⅱ（慢性期） 3
疾病と治療Ⅴ 1

疾病と治療Ⅵ 1

小児看護論 2 養教免必修

小児療養看護論 1

家族看護論 1 養教免必修

養護概説 2 養教免必修

単　位
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門
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礎
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目
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看護学部看護学科（令和４年度以降入学生用）　　

授
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要

学部学科名 区分 授業科目名



母性看護論 2

女性の健康増進と看護 1
成育看護技術演習Ⅰ 1
成育看護技術演習Ⅱ 1

成育看護実習Ⅰ 1 養教免必修
成育看護実習Ⅱ（小児） 2 養教免必修
成育看護実習Ⅱ（母性） 2

助産学概論 1
地域における助産支援 1

助産診断技術論Ⅰ 1
助産診断技術論Ⅱ 1
助産診断技術論Ⅲ 2 助産師のみ

助産診断技術論演習 2 助産師のみ
助産管理 1 助産師のみ
助産学実習 8 助産師のみ

学びのグループゼミⅠ 1
学びのグループゼミⅡ 1
学びのグループゼミⅢ 1

学びのグループゼミⅣ 1
課題探究 4

総合実習（地域・在宅） 4

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

成
育
看
護
領
域

統
合
看
護
科
目

合　　計 ９９単位以上必修



必修 選必 選択 自由

心理学部

心理学科 心理学概論Ⅰ 2

心理学概論Ⅱ 2

社会・集団心理学（社会・集団・家族心理学） 2

神経・生理心理学 2

知覚・認知心理学 2

教育・学校心理学 2

産業・組織心理学 2

学習・言語心理学 2

発達心理学A（青年期・成人期・高齢期） 2

人体の構造と機能・疾患（人体の構造と機能及び疾病） 2

心理学研究法 2

心理学統計法 2

臨床心理学概論 2

感情・人格心理学 2

心理学基礎演習 2
心理学実験演習Ⅰ 2
心理学実験演習Ⅱ 2
上級心理学実験演習Ⅰ 2
上級心理学実験演習Ⅱ 2
心理学研究総合演習Ⅰ 2
心理学研究総合演習Ⅱ 2
専門セミナーⅠ 2
専門セミナーⅡ 2
心理演習 2
卒業研究Ⅰ 4
卒業研究Ⅱ 4
心の脳科学 2
公認心理師の職責 2
発達心理学B（乳幼児期・児童期） 2
障がい児・障がい者心理学（障害者・障害児心理学） 2
心理学的支援法 2
家族心理学（社会・集団・家族心理学） 2
精神医学（精神疾患とその治療） 2
カウンセリング 2
心理的アセスメント 2
健康・医療心理学 2
心理検査法実習 1
関係行政論 2
司法・犯罪心理学 2
臨床心理実習Ⅰ 1
臨床心理実習Ⅱ 1
福祉心理学 2
サービスデザイン心理学 2
行動経済学概論 2
産業カウンセリング 2
経営組織論 2
心理調査概論 2
消費者心理学 2
ビジネスコミュニケーション 2
プロモーションの心理学 2
ブランドと人間行動 2
交渉の心理学 2
メディア心理学Ⅰ 2
メディア心理学Ⅱ 2
メディア倫理 2
メディアと人間行動 2
認知システム論 2
メディアとデザインの心理学 2
広告心理学 2

心理学部心理学科（令和4年度以降入学生用）

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部学科名 区分 授業科目名
単　位

備　　考

心
理
学
基
幹
科
目

心
理
学
演
習
科
目

心
理
学
応
用
科
目



データサイエンス入門 2

コンピュータネットワーク 2
プログラミング 2
女性とビジネス 2

多変量解析 2
経営学概論 2
マーケティング 2

ITビジネス 2
人間行動ビッグデータ解析 2

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

関
連
科
目

合　　計 80単位以上必修



令和4年度以降入学生用　　　　

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免・高一種免（国語）

最低修得単位数

日本語学概論Ⅰ 中高必修 2

日本語学概論Ⅱ 中高必修 2

日本語文法Ⅰ 中高選択 2

日本語文法Ⅱ 中高選択 2

日本語史Ⅰ 中高選択 2

日本語史Ⅱ 中高選択 2

日本語学講読Ⅰ 中高選択 2

日本語学講読Ⅱ 中高選択 2

日本文学概論Ⅰ 中高必修 2

日本文学概論Ⅱ 中高必修 2

日本文学史Ⅰ 中高選択 2

日本文学史Ⅱ 中高選択 2

日本文学史Ⅲ 中高選択 2

日本文学史Ⅳ 中高選択 2

古典文学講読Ⅰ 中高選択 2

古典文学講読Ⅱ 中高選択 2

近現代文学講読Ⅰ 中高選択 2

近現代文学講読Ⅱ 中高選択 2

中国文学講読Ⅰ 中高必修 2

中国文学講読Ⅱ 中高必修 2

書道（書写を中心とする。）

〔免許法施行規則第4条により

中免のみ要使用〕

国語科指導法Ⅰ 中高必修 2

国語科指導法Ⅱ 中高必修 2

国語科指導法Ⅲ 中免必修･高免選択 2

国語科指導法Ⅳ 中免必修･高免選択 2

中28単位
高24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免・高一種免（国語）

中一種免 高一種免

古典芸能講読Ⅰ 2 中高選択

古典芸能講読Ⅱ 2 中高選択

道徳教育の理論と指導法 2 高免選択

介護等体験 1 中免必修・高免選択

学校観察実習Ａ 2 中高選択

学校観察実習Ｂ 2 中高選択

学校観察実習Ｃ 2 中高選択

計 4単位 12単位

中免必修 2

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

最低修得単位数
本学における開設科目・単位数 備　考

日本語日本文学科

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

各
教
科
の

指
導
法

（

情
報
通

信
技
術
の

活
用
を
含

む
。
）

計
中免30単位以上
高免24単位以上

書道

国語学（音声言語及び文
章表現に関するものを含
む。）

中免28
高免24

国文学（国文学史を含
む。）

漢文学

中免4単位以上　　高免12単位以上

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4 12

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位を
超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又は
「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習の時
間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目」「教育
実践に関する科目」について、併せて中免3、高免12単位以上
を修得。

区分

4単位必修

4単位必修



令和４年度以降入学生用

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免・高一種免（英語）

最低修得単位数

英語学入門Ⅰ 中高必修 2

英語学入門Ⅱ 中高必修 2

英語史Ⅰ 中高選択 2

英語史Ⅱ 中高選択 2

英語圏文学Ⅰ 中高必修 2

英語圏文学Ⅱ 中高必修 2

ReadingⅠ 中高必修 1

ReadingⅡ 中高必修 1

Basic WritingⅠ 中高必修 1

Basic WritingⅡ 中高必修 1

Speaking＆ListeningⅠ 中高必修 1

Speaking＆ListeningⅡ 中高必修 1

Advanced English SeminarⅠ 中高必修 2

Advanced English SeminarⅡ 中高必修 2

Oral PresentationⅢ 中高必修 1

Oral PresentationⅣ 中高必修 1

イギリス文化研究 中高必修 2

アメリカ文化研究 中高必修 2

英語科指導法Ⅰ 中高必修 2

英語科指導法Ⅱ 中高必修 2

英語科指導法Ⅲ 中免必修･高免選択 2

英語科指導法Ⅳ 中免必修･高免選択 2

中28単位
高24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免・高一種免（英語）

中一種免 高一種免

道徳教育の理論と指導法 2 高免選択

介護等体験 1 中免必修・高免選択

学校観察実習Ａ 2 中高選択

学校観察実習Ｂ 2 中高選択

学校観察実習Ｃ 2 中高選択

計 4単位 12単位

最低修得単位数

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

英語学

備　考

英語文学

英語コミュニケーション

中免4単位以上　　高免12単位以上

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4 12

区分

中免28
高免24

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位を
超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又は
「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習の時
間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目」教育実
践に関する科目」について、併せて中免3、高免12単位以上を修
得。

本学における開設科目・単位数

英語英米文学科

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

異文化理解

各
教
科
の

指
導
法

（
情
報
通

信
技
術
の

活
用
を
含

む
。
）

計
中免32単位以上
高免28単位以上



令和4年度以降入学生用　

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免・高一種免（英語）

最低修得単位数

英語学入門Ⅰ 中高必修 2

英語学入門Ⅱ 中高必修 2

英語史Ⅰ 中高選択 2

英語史Ⅱ 中高選択 2

英語圏文学Ⅰ 中高必修 2

英語圏文学Ⅱ 中高必修 2
Intensive English ⅠＡ 中高必修 1
Intensive English ⅠＢ 中高必修 1

Intensive English ⅡＡ 中高必修 1
Intensive English ⅡＢ 中高必修 1

中高必修 1

中高必修 1

国際ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ演習Ⅰ 中高必修 1

国際ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ演習Ⅱ 中高必修 1

中高必修 2

中高必修 2

多文化共生論 中高必修 2

英語科指導法Ⅰ 中高必修 2

英語科指導法Ⅱ 中高必修 2

英語科指導法Ⅲ 中免必修･高免選択 2

英語科指導法Ⅳ 中免必修･高免選択 2

中28単位
高24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免・高一種免（英語）

中一種免 高一種免

道徳教育の理論と指導法 2 高免選択

介護等体験 1 中免必修・高免選択

学校観察実習Ａ 2 中高選択

学校観察実習Ｂ 2 中高選択

学校観察実習Ｃ 2 中高選択

計 4単位 12単位

英語コミュニケーション

国際教養学科

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

各
教
科
の

指
導
法

（

情
報
通

信
技
術
の

活
用
を
含

む
。
）

地域専門研究D（アメリカ）

計
中免30単位以上
高免26単位以上

Public Speaking&Report WritingⅠ

Public Speaking&Report WritingⅡ

異文化理解

地域専門研究C（ヨーロッパ）

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

英語学

中免28
高免24

英語文学

中免4単位以上　　高免12単位以上

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4 12

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位を
超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又は
「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習の時
間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目」教育実
践に関する科目」について、併せて中免3、高免12単位以上を修
得。

区分
最低修得単位数

本学における開設科目・単位数 備　考



令和４年度以降入学生用　

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

国際教養学科

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免（社会）

最低修得単位数

歴史Ⅰ(共通教養開講科目） 必修 2

現代世界の史的背景Ⅰ 必修 2

必修 2

世界の地理・地誌学 必修 2

世界の環境問題 必修 2

グローバル関係論 選択必修 2

地域開発論 2単位必修 選択必修 2

国際協力・援助政策論 選択必修 2

社会活動の法的基礎 必修 2

現代政治学の基礎 必修 2

経済学の基礎 必修 2

グローバル経済論 選択 2

貿易・投資論 選択 2

ジェンダー論 必修 2

人権思想の系譜 必修 2

世界の民族と宗教A 必修 2

世界の民族と宗教B 必修 2

社会科指導法Ⅰ 必修 2

社会科指導法Ⅱ 必修 2

社会科指導法Ⅲ 必修 2

社会科指導法Ⅳ 必修 2

28単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免（社会）

介護等体験 1 必修

学校観察実習Ａ 2 選択

学校観察実習Ｂ 2 選択

学校観察実習Ｃ 2 選択

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

日本史・外国史

現代世界の史的背景Ⅱ

地理学（地誌を含む。）

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位
を超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又
は「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習
の時間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目」
教育実践に関する科目」について、併せて3単位以上を修
得。

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

28

「法律学、政治学」

「哲学、倫理学、宗教学」

各
教
科
の
指
導

法

（
情
報
通
信

技
術
の
活
用
を

含
む

。

）

計 4単位 4単位以上

計 32単位以上

区分
最低修得単位数

本学における開設科目・単位数 備　考
中一種免



令和6年度以降入学生用

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

史学科

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免（社会）

最低修得単位数

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

必修 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

必修 2

選択 2

選択 2

必修 2

必修 2

必修 2

必修 2

28単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免（社会）

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

日本史特殊講義Ⅳ（中世の社会ｂ）

日本史特殊講義Ⅴ（近世の社会ａ）

日本史特殊講義Ⅵ（近世の社会ｂ）

東洋史特殊講義Ⅰ（アジアの国際交流ａ）

区分
最低修得単位数

本学における開設科目・単位数 備　考
中一種免

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4

日本史特殊講義Ⅰ（日本の国際交流ａ）

日本史特殊講義Ⅱ（日本の国際交流ｂ）

日本史特殊講義Ⅲ（中世の社会ａ）

各教科の指導法（情報通信技術
の活用を含む。）

社会科・地理歴史科指導法Ⅰ

社会科・地理歴史科指導法Ⅱ

社会科・公民科指導法Ⅰ

社会科・公民科指導法Ⅱ

計 34単位

「哲学、倫理学、宗教学」

哲学

思想

宗教

倫理学概論

宗教思想史Ⅰ

宗教思想史Ⅱ

「社会学、経済学」

現代社会

ヨーロッパの社会と経済Ⅰ

ヨーロッパの社会と経済Ⅱ

女性史Ⅰ（ジェンダー論ａ）

女性史Ⅱ（ジェンダー論ｂ）

経済学の基礎

「法律学、政治学」

法律学            

近現代日本の政治Ⅰ

近現代日本の政治Ⅱ

アジアの政治Ⅰ

アジアの政治Ⅱ

現代政治学の基礎

西洋古代中世史

西洋近現代史

地理学（地誌を含む。）

人文地理学         

自然地理学          

地誌学              

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

日本史・外国史

28

日本古代中世史

日本近世史

日本近現代史

東洋古代中世史

東洋近現代史



2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

1 必修

学校観察実習Ｂ

学校観察実習Ｃ

介護等体験

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単
位を超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科
目」又は「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合
的な学習の時間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関
する科目」教育実践に関する科目」について、併せて3単
位以上を修得。

計 4単位 4単位以上

西洋史特殊講義Ⅱ（ヨーロッパの政治ｂ）

日本考古学特殊講義Ⅰ

日本考古学特殊講義Ⅱ

日本民俗学特殊講義Ⅰ

日本民俗学特殊講義Ⅱ

学校観察実習Ａ

東洋史特殊講義Ⅱ（アジアの国際交流ｂ）

西洋史特殊講義Ⅰ（ヨーロッパの政治ａ）

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4



令和6年度以降入学生用

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

史学科

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　高一種免（地理歴史）

最低修得単位数

日本古代中世史 必修 2

日本近世史 必修 2

日本近現代史 必修 2

東洋古代中世史 必修 2

東洋近現代史 必修 2

西洋古代中世史 必修 2

西洋近現代史 必修 2

人文地理学         必修 2

自然地理学          必修 2

地誌学              必修 2

必修 2

必修 2

24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　高一種免（地理歴史）

日本史特殊講義Ⅰ（日本の国際交流ａ） 2 選択

日本史特殊講義Ⅱ（日本の国際交流ｂ） 2 選択

日本史特殊講義Ⅲ（中世の社会ａ） 2 選択

日本史特殊講義Ⅳ（中世の社会ｂ） 2 選択

日本史特殊講義Ⅴ（近世の社会ａ） 2 選択

日本史特殊講義Ⅵ（近世の社会ｂ） 2 選択

東洋史特殊講義Ⅰ（アジアの国際交流ａ） 2 選択

東洋史特殊講義Ⅱ（アジアの国際交流ｂ） 2 選択

西洋史特殊講義Ⅰ（ヨーロッパの政治ａ） 2 選択

西洋史特殊講義Ⅱ（ヨーロッパの政治ｂ） 2 選択

日本考古学特殊講義Ⅰ 2 選択

日本考古学特殊講義Ⅱ 2 選択

日本民俗学特殊講義Ⅰ 2 選択

日本民俗学特殊講義Ⅱ 2 選択

道徳教育の理論と指導法 2 選択

学校観察実習Ａ 2 選択

学校観察実習Ｂ 2 選択

学校観察実習Ｃ 2 選択

介護等体験 1 選択

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

日本史

24

外国史

人文地理学・自然地理学

地誌

各教科の指導法（情報通信技術の
活用を含む。）

社会科・地理歴史科指導法Ⅰ

社会科・地理歴史科指導法Ⅱ

計 24単位

区分
免許法施行規則に定める科目

本学における開設科目・単位数 備　考
高一種免

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

12

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位
を超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又
は「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習
の時間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目」
「教育実践に関する科目」について、併せて12単位以上を修
得。

計 12単位 12単位以上



令和6年度以降入学生用

史学科

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　高一種免（公民）

最低修得単位数

必修 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

必修 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

必修 2

選択 2

選択 2

選択 2

選択 2

必修 2

必修 2

24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　高一種免（公民）

2 選択

2 選択

2 選択

2 選択

1 選択

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

「法律学（国際法を含
む。）、政治学（国際政治
を含む。）」

「社会学、経済学（国際経
済を含む。）」

本学における開設科目・単位数 備　考
高一種免

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

24

現代社会

12単位

介護等体験

学校観察実習Ｃ

学校観察実習Ｂ

12単位以上

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単
位を超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科
目」又は「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合
的な学習の時間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関
する科目」教育実践に関する科目」について、併せて12単
位以上を修得。

学校観察実習Ａ

女性史Ⅰ（ジェンダー論ａ）

女性史Ⅱ（ジェンダー論ｂ）

「哲学、倫理学、宗教学、
心理学」

計 24単位

区分

各教科の指導法（情報通信技術
の活用を含む。）

最低修得単位数

ヨーロッパの社会と経済Ⅰ

倫理学概論

ヨーロッパの社会と経済Ⅱ

経済学の基礎

計

社会科・公民科指導法Ⅰ

心理学Ⅱ

心理学Ⅰ

宗教思想史Ⅱ

宗教思想史Ⅰ

社会科・公民科指導法Ⅱ

道徳教育の理論と指導法
大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

12

宗教

思想

哲学

法律学            

近現代日本の政治Ⅰ

近現代日本の政治Ⅱ

アジアの政治Ⅰ

アジアの政治Ⅱ

現代政治学の基礎

2単位以上

選択必修

2単位以上

選択必修

2単位以上

選択必修

2単位以上

選択必修

2単位以上

選択必修

2単位以上

選択必修

2単位以上

選択必修



令和4年度以降入学生用　

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「領域及び保育内容の指導法に関する科目」

教育学科（初等教育コース）

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　小一種免

最低修得単位数

国語科概説 必修 2

算数科概説 必修 2

生活科概説 必修 2

音楽科概説 選択 2

図画工作科概説 選択 2

体育科概説 選択 2

社会科概説 必修 2

理科概説 必修 2

家庭科概説 選択 2

英語科概説 必修 2

国語科教育法 必修 2

算数科教育法 必修 2

生活科教育法 必修 2

音楽科教育法 必修 2

図画工作科教育法 必修 2

体育科教育法 必修 2

社会科教育法 必修 2

理科教育法 必修 2

家庭科教育法 必修 2

英語科教育法 必修 2

2.領域及び保育内容の指導法に関する科目　　　幼一種免

最低修得単位数

幼児と健康 必修 2

幼児と言葉 必修 2

幼児と人間関係 必修 2

幼児と環境 必修 2

幼児と表現Ⅰ 必修 2

幼児と表現Ⅱ 必修 2

保育内容　健康 必修 2

保育内容　言葉 必修 2

保育内容　人間関係 必修 2

保育内容　環境 必修 2

保育内容　表現Ⅰ 必修 2

保育内容　表現Ⅱ 必修 2

保育内容の指導
法（情報機器及
び教材の活用を
含む。）

計 幼免24単位

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

幼
　
一
　
種
　
免

領域及び保育
内容の指導法
に関する科目

領域に関する専
門的事項

16

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

各教科の指導法
（情報通信技術
の活用を含
む。）

計 小免30 小免32単位

小
　
一
　
種
　
免

教科及び教科
の指導法に関
する科目

教科に関する専
門的事項

30



令和4年度以降入学生用

「教科及び教科の指導法に関する科目」

教育学科（義務教育コース）

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　小一種免

最低修得単位数

国語科概説 必修 2

算数科概説 必修 2

生活科概説 必修 2

音楽科概説 選択 2

図画工作科概説 選択 2

体育科概説 選択 2

社会科概説 必修 2

理科概説 必修 2

家庭科概説 選択 2

英語科概説 必修 2

国語科教育法 必修 2

算数科教育法 必修 2

生活科教育法 必修 2

音楽科教育法 必修 2

図画工作科教育法 必修 2

体育科教育法 必修 2

社会科教育法 必修 2

理科教育法 必修 2

家庭科教育法 必修 2

英語科教育法 必修 2

2.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免（英語）

最低修得単位数

英語学概論Ⅰ 必修 2

英語学概論Ⅱ 必修 2

英文法 必修 2

英語圏文学Ⅰ 必修 2

英語圏文学Ⅱ 必修 2

英語コミュニケーションⅠ 必修 2

英語コミュニケーションⅡ 必修 2

実践英語表現Ⅰ 必修 2

実践英語表現Ⅱ 必修 2

異文化理解 異文化理解教育 必修 2

中等英語科教育法Ⅰ 必修 2

中等英語科教育法Ⅱ 必修 2

中等英語科教育法Ⅲ 必修 2

中等英語科教育法Ⅳ 必修 2

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

小
　
一
　
種
　
免

教科及び
教科の指
導法に関
する科目

教科に関する専門的
事項

30

各教科の指導法（情
報通信技術の活用を
含む。）

小免30 小免32単位以上

教科に
関する
専門的
事項

英語学

28

計

英語コミュニ
ケーション

各教科の指導法（情報
通信技術の活用を含
む。）

計

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

中免28単位

英語文学
中
　
一
　
種
　
免

教科及び
教科の指
導法に関
する科目

中免28



令和2年度以降入学生用

「領域及び保育内容の指導法に関する科目」

教育学科（幼児教育コース）

1.領域及び保育内容の指導法に関する科目　　　幼一種免

最低修得単位数

幼児と健康 必修 2

幼児と言葉 必修 2

幼児と人間関係 必修 2

幼児と環境 必修 2

幼児と表現Ⅰ 必修 2

幼児と表現Ⅱ 必修 2

保育内容　健康 必修 2

保育内容　言葉 必修 2

保育内容　人間関係 必修 2

保育内容　環境 必修 2

保育内容　表現Ⅰ 必修 2

保育内容　表現Ⅱ 必修 2

計 幼免24単位

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

幼
　
一
　
種
　
免

領域及び保育
内容の指導法
に関する科目

領域に関する
専門的事項

16

保育内容の指
導法（情報機
器及び教材の
活用を含
む。）



令和6年度以降入学生用

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

家政学科

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免・高一種免（家庭）

最低修得単位数

生活経営学 中高必修 2

生活経済学 中高必修 2

家族関係学 中高必修 2

アパレル造形学 中高必修 2

被服管理学 中高必修 2

基礎アパレル造形演習 中高必修 2

栄養学総論 中高必修 2

食品学総論 中高必修 2

基礎調理学実習 中高必修 1

住居計画学 中高必修 2

福祉住環境学 中高必修 2

中高必修 2

家庭科指導法Ⅰ 中高必修 2

家庭科指導法Ⅱ 中高必修 2

家庭科指導法Ⅲ 中免必修･高免選択 2

家庭科指導法Ⅳ 中免必修･高免選択 2

中28単位
高24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免・高一種免（家庭）

中一種免 高一種免
道徳教育の理論と指導法 2 高免選択

教材開発研究 2 中高選択

生活材料学 2 中高選択

被服科学実験 1 中高選択

住生活文化論 2 中高選択

生活環境学 2 中高選択

色彩論 2 中高選択

介護等体験 1 中免必修・高免選択

学校観察実習Ａ 2 中高選択

学校観察実習Ｂ 2 中高選択

学校観察実習Ｃ 2 中高選択

4単位 12単位

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4 12

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位を
超えて履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又は
「教育の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習の時
間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目」「教育
実践に関する科目」について、併せて中免3、高免12単位以上
を修得。

計 中免4単位以上　　高免12単位以上

各教科の指導法（情報通信技術の活用
を含む。）

計
中免31単位以上
高免27単位以上

区分
最低修得単位数

本学における開設科目・単位数 備　考

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

家庭経営学（家族関係学及び家庭
経済学を含む。）

中免28
高免24

被服学（被服実習を含む。）

食物学（栄養学、食品学及び 調理
実習を含む。）

住居学

保育学 保育学



令和６年度以降入学生用
「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免・高一種免（家庭）

最低修得単位数

生活経営学 中高必修 2

家族関係学 中高必修 2

衣生活概論 中高必修 2

被服管理学 中高選択 2

被服衛生学 中高選択 2

基礎アパレル造形演習 中高必修 2

基礎栄養学 中高必修 2

栄養管理学 中高必修 2

食品学総論 中高必修 2

調理学実習Ⅰ 中高必修 1

調理学実習Ⅱ 中高必修 1

住居計画学 中高必修 2

中高必修 2

家庭科指導法Ⅰ 中高必修 2

家庭科指導法Ⅱ 中高必修 2

家庭科指導法Ⅲ 中高必修 2

家庭科指導法Ⅳ 中高必修 2
中28単位
高24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免・高一種免（家庭）

中一種免 高一種免

道徳教育の理論と指導法 2 高免選択

介護等体験 1 中免必修・高免選択

学校観察実習Ａ 2 中高選択

学校観察実習Ｂ 2 中高選択

学校観察実習Ｃ 2 中高選択

食品学各論 2 中高選択

調理学 2 中高選択

生活情報処理実習Ⅰ（基礎統計学を含む） 1 中高選択

食生活論 2 中高選択

4単位 12単位

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4 12

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修
得単位を超えて履修した「教科及び教科の指導法に関
する科目」又は「教育の基礎的理解に関する科目」
「道徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生徒指
導、教育相談等に関する科目」「教育実践に関する科
目」について、併せて中免3、高免12単位以上を修得。

計 中免4単位以上　　高免12単位以上

各
教
科
の

指
導
法

（
情
報
通

信
技
術
の

活
用
を
含

む

。

）

計
中免28単位以上
高免28単位以上

区分
最低修得単位数

本学における開設科目・単位数 備　考

管理栄養士養成課程

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

家庭経営学（家族関係学及
び家庭経済学を含む。）

中免28
高免24

被服学（被服実習を含
む。）

食物学（栄養学、食品学及
び調理実習を含む。）

住居学

保育学 保育学



平成31年度以降入学生用

「栄養に係る教育に関する科目」

管理栄養士養成課程

栄養に係る教育に関する科目 栄養教諭１種免許状

学校栄養教育論Ⅱ 必修 2

・食に関する指導の方法に関する事項

計 4単位 4単位

科目に含めることが必要な事項 最低修得単位数 本学における開設科目・単位数

・栄養教諭の役割及び職務内容に関する
事項

4

学校栄養教育論Ⅰ 必修 2
・幼児、児童及び生徒の栄養に係る課題
に関する事項

・食生活に関する歴史的及び文化的事項



平成31年度以降入学生用

「栄養に係る教育に関する科目」

健康スポーツ栄養学科

栄養に係る教育に関する科目　　　　　　　　　　　　　　栄養教諭２種免許状

科目に含めることが必要な事項 最低修得単位数 本学における開設科目・単位数

・栄養教諭の役割及び職務内容に関する
事項

2 学校栄養教育論 必修 2

・幼児、児童及び生徒の栄養に係る課題
に関する事項

・食生活に関する歴史的及び文化的事項

・食に関する指導の方法に関する事項

計 2単位 2単位



令和6年度以降入学生用

「教科及び教科の指導法に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

健康スポーツ栄養学科
1.教科及び教科の指導法に関する科目　　　中一種免・高一種免（保健体育）

最低修得単位数

身体運動実習Ⅰ（ダンス） 中高必修 1
身体運動実習Ⅱ（ジョギング） 中高必修 1
身体運動実習Ⅲ（水泳） 中高必修 1
スポーツ実技Ⅰ－1（球技） 中高必修 1

中高必修 1
健康スポーツ指導法Ⅱ（武道） 中高必修 1
健康スポーツ指導法Ⅲ（陸上） 中高必修 1
健康スポーツ指導法Ⅳ（器械運動） 中高必修 1
トレーニング実践演習Ⅰ 中高選択 1
トレーニング実践演習Ⅱ 中高選択 1

スポーツ心理学 中高必修 2
体育原理 中高必修 2
機能運動論 中高必修 2
スポーツ経営学 中高選択 2
解剖生理学 中高必修 2
運動生理学Ⅰ 中高必修 2
運動生理学Ⅱ（環境生理学を含む） 中高選択 2
運動生理学実習 中高選択 1
公衆衛生学 中高必修 2
食品衛生学 中高必修 2
学校保健 中高必修 2
応急手当実習 中高必修 1

保健体育科指導法Ⅰ 中高必修 2
保健体育科指導法Ⅱ 中高必修 2
保健体育科指導法Ⅲ 中免必修･高免選択 2
保健体育科指導法Ⅳ 中免必修･高免選択 2

中28単位
高24単位

2.大学が独自に設定する科目　　　中一種免・高一種免（保健体育）
本学における開設科目・単位数

中一種免 高一種免
介護等体験 1 中免必修・高免選択
学校観察実習Ａ 2 中高選択
学校観察実習Ｂ 2 中高選択
学校観察実習Ｃ 2 中高選択
道徳教育の理論と指導法 2 高免選択

4単位 12単位

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

4 12

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得単位を超えて
履修した「教科及び教科の指導法に関する科目」又は「教育の基礎的
理解に関する科目」「道徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生徒
指導、教育相談等に関する科目」「教育実践に関する科目」につい
て、併せて中免3、高免12単位以上を修得。

計 中免4単位以上　　高免12単位以上

各
教
科

の
指
導

法
（
情

報
通
信

技
術
の

活
用
を

含
む
。
）

計
中免33単位
高免29単位

区分
最低修得単位数

備　考

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

体育実技

中免28
高免24

健康スポーツ指導法Ⅰ（体つくり運動）

「体育原理、体育心理学、体育経営管
理学、体育社会学、体育史」、運動学
（運動方法学を含む。）

生理学（運動生理学を含む。）

衛生学・公衆衛生学

学校保健（小児保健、精神保健、学校
安全及び救急処置を含む。）



平成31年度以降入学生用

「養護に関する科目」及び「大学が独自に設定する科目」

看護学科

1.養護に関する科目　　　　　　　　　　　　　　　養護一種免

最低修得単位数

公衆衛生学 必修 1
疫学 必修 2
保健統計学 必修 2
学校保健Ⅰ 必修 1
学校保健Ⅱ 必修 1

食品学総論 必修 2
栄養代謝学 必修 1
人体のしくみと機能Ⅰ 必修 2
人体のしくみと機能Ⅱ 必修 2
感染免疫学 必修 1
薬理学 必修 1
疾病と治療Ⅳ 必修 1
精神看護論 必修 2
看護学概論 必修 2
ｺﾐｭﾆﾃｨﾍﾙｽｹｱ看護技術演習Ⅰ 必修 1
治療看護論 必修 1
小児看護論 必修 2
家族看護論 必修 1
成育看護実習Ⅰ 必修 1
成育看護実習Ⅱ（小児） 必修 2

28単位

2.大学が独自に設定する科目　　　　　　　　　　養護一種免

選択 1大
学
が
独
自
に
設
定

す
る
科
目

7

特別支援学校体験活動

「大学が独自に設定する科目」の選択科目又は最低修得
単位を超えて履修した「養護に関する科目」又は「教育
の基礎的理解に関する科目」「道徳、総合的な学習の時
間等の内容及び生徒指導、教育相談等に関する科目」
「教育実践に関する科目」について、併せて7単位以上を
修得。

計 7単位 7単位以上

「微生物学、免疫学、薬理概論」

精神保健

看護学（臨床実習及び救急処置
を含む。）

計 36単位

区分
最低修得単位数

本学における開設科目・単位数 備　考
養護一種免

健康相談活動の理論及び方法 健康相談活動 必修 2

栄養学（食品学を含む。）

解剖学及び生理学

免許法施行規則に定める科目 　　本学における開設科目・単位数

養
護
に
関
す
る
科
目

衛生学・公衆衛生学（予防医学
を含む。）

28

学校保健

養護概説 養護概説 必修 2



必修 選必 選択 自由

教育原理 2 幼小中免必修

教職論 2 幼小中免必修

教育社会学 2 幼小中免必修

教育心理学 2 幼小中免必修

特別支援教育 2 幼小中免必修

道徳教育の理論と指導法 2 小中免必修

総合的な学習の時間の指導法 2 小中免必修

特別活動の指導法 2 小中免必修

教育の方法及び技術 2 小中免必修

ICT活用の理論と実践 1 小中免必修

生徒・進路指導論 2 小中免必修

幼児教育の方法及び技術 2 幼免必修

ICT活用の理論と実践 1 幼免選択

幼児理解論 2 幼免必修
（小中免12単位必修）
（幼免6単位必修）

初等教育実習Ⅰ 2 幼小免必修

初等教育実習Ⅱ 2 幼小免必修

初等教育実習Ⅲ 2

中等教育実習指導 1 中免必修

中等教育実習Ⅰ 2 中免必修

中等教育実習Ⅱ 2

全コース 教職実践演習（幼・小・中） 2 幼小中免必修

（小幼免10単位必修）
（小中免10単位必修）

必修 選必 選択 自由

幼児教育及び初
等教育

幼児教育指導法 2 幼免必修

介護等体験 1 小中必修

学校インターンシップⅠ 1
大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目

幼14
小2
中4 全コース

「大学が独自に設定する科目」の選
択科目又は最低修得単位を超えて履
修した「教科及び教科の指導法に関
する科目又は「教育の基礎的理解に
関する科目」「道徳、総合的な学習
の時間等の指導法及び生徒指導、教
育相談等に関する科目」「教育実践
に関する科目」について、併せて幼
11単位、中2単位以上を修得。

合計

幼免14単位以上

小免2単位以上

中免4単位以上

教育学科に開設の「大学が独自に設定する科目」（令和4年度以降入学生用）
免許法施
行規則に
定める科
目区分

免許法に
よる最低
修得単位

数

開設コース名 授業科目
単 位 数

備考

全コース 幼小免選択（但し、幼・小両
免取得希望者は必修及び教員免
許状既修得者用）

義務教育 中免選択（但し、教員免許状既
修得者用）

合計

幼免25単位以上

小免31単位以上

中免31単位以上

小幼両免取得者は40単位以上

小中両免取得者は34単位以上

教
育
実
践
に
関
す
る
科
目

7

幼児教育及び初
等教育

初等教育実習指導（幼） 1 幼免必修

初等教育及び
義務教育

初等教育実習指導（小） 1 小免必修

（幼小中免12単位必修）

道
徳
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
等
の

指
導
法
及
び
生
徒
指
導
、

教
育
相
談

等
に
関
す
る
科
目

幼4
小中10

初等教育及び
義務教育

全コース 教育相談 2 幼小中免必修

初等教育及び
義務教育

全コース

幼児教育及び初
等教育

幼稚園教育課程論 2 幼免必修

初等教育及び
義務教育

教育課程論 2 小免必修

（小免のみ幼免のみ中免のみ
7単位必修）

教育学科に開設の「教育の基礎的理解に関する科目等」（令和4年度以降入学生用）　
免許法施
行規則に
定める科
目区分

免許法に
よる最低
修得単位

数

開設コース名 授業科目
単 位 数

備考

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関
す
る
科
目

10



令和4年度以降入学生用

必修 選必 選択 自由

文学部 日本語日本文学科 教育原理 2 中高養栄必修

教職論  2 中高養栄必修

英語英米文学科 教育の制度と経営 2 中高養栄必修

教育心理学 2 中高養栄必修

国際教養学科 特別支援教育 2 中高養栄必修

教育課程論 2 中高養栄必修

史学科

道徳教育の理論と指導法 2  中養栄必修

家政学部 家政学科 総合的な学習の時間の指導法 2 中高養栄必修

特別活動の指導法 2 中高養栄必修

管理栄養士養成課程

教育の方法及び技術
（情報通信技術の活用を
含む）

2 中高養栄必修

生徒・進路指導論 2 中高必修

健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科 生徒指導論（栄教・養教） 2

看護学部 看護学科

教育相談 2 中高養栄必修

教育実習指導 1 中高免必修

教育実習Ａ 2 高免必修

教育実習Ｂ 4 中免必修

教育実習Ｃ 2

栄養教育実習指導 1

栄養教育実習 1

養護実習指導 1

養護実習Ａ 4

養護実習Ｂ 2

教職実践演習（中・高） 2 中高必修

教職実践演習（栄養教諭） 2

教職実践演習（養護教諭） 2

単 位 数

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関

す
る
科
目

道
徳
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
等
の
指
導

法
及
び
生
徒
指
導
、

教
育
相
談
等
に
関
す

る
科
目

養栄必修（管理栄養士養成
課程、健康ｽﾎﾟｰﾂ栄養学科健
康栄養ｺｰｽ及び看護学科のみ
対象）

備考

日本語日本文学科、英語英米文学科、国際教養学科、史学科、家政学科、管理栄養養成課程、
健康スポーツ栄養学科、看護学科の各学科に共通に開設（一部除く）する
「教育の基礎的理解に関する科目等」

授
 
 
 
 
 
業
 
 
 
 
 
科
 
 
 
 
 
目
 
 
 
 
 
の
 
 
 
 
 
概
 
 
 
 
 
要

学部 学科名

免許法
施行規
則に定
める科

目

養
教
免
用

養教免必修

栄教必修（管理栄養士養成
課程及び健康ｽﾎﾟｰﾂ栄養学科
健康栄養ｺｰｽのみ対象）

教
育
実
践
に
関
す
る
科
目

本学における開設授業科目

中
高
免
用

栄
教
免
用

栄教免必修

養教必修（看護学科のみ対
象）

養教免31単位以上

合計

中免31単位以上
高免27単位以上

栄教免28単位以上



備考

必修 選必 選択 自由  （読み替え科目）

文学部 日本語日本文学科 日本語学概論Ⅰ 2

英語英米文学科 日本語学概論Ⅱ 2

国際教養学科 日本語文法Ⅰ 2

史学科 日本語文法Ⅱ 2

日本語教育特講Ⅰ 2

日本語教育特講Ⅱ 2  　（国際）多文化共生論

家政学部 家政学科 言語学概論Ⅰ 2 　（英米・国際）英語学入門Ⅰ

言語学概論Ⅱ 2 　（英米・国際）英語学入門Ⅱ

日本語教授法Ⅰ-ⅰ 2

日本語教授法Ⅰ-ⅱ 2  

日本語教授法Ⅱ-ⅰ 2   

日本語教授法Ⅱ-ⅱ 2    

日本語実習 1   

  

社会言語学 2  

コミュニケーション特講Ⅱ  2

日本語史Ⅰ  2

日本語史Ⅱ  2  

海外日本語教育事情   1  

 合     計 ２７単位以上必修  

日本語教員養成講座  （令和６年度以降入学生用） 　　

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部名 学科名 授業科目
単 位



備考

必修 選必 選択 自由  （法令指定科目）

文学部 日本語日本文学科 養成講座科目  必修科目（２２単位必修）

英語英米文学科   

史学科 生涯学習概論 2

国際教養学科 生涯学習概論Ⅱ 2  

図書館概論 2 図書館概論

図書館制度・経営論 2 図書館制度・経営論

 図書館情報技術論 2 図書館情報技術論

家政学部 家政学科 図書館サービス概論 2 図書館サービス概論

情報サービス論 2 情報サービス論

児童サービス論 2  児童サービス論

情報サービス演習Ⅰ 1  

情報サービス演習Ⅱ 1

図書館情報資源概論 2 図書館情報資源概論

情報資源組織論 2  情報資源組織論

情報資源組織演習Ⅰ 1   

情報資源組織演習Ⅱ 1

選択科目（２科目以上選択）

図書館基礎特論 2 図書館基礎特論

図書・図書館史 2  図書・図書館史

図書館総合演習 1  図書館総合演習

図書館サービス特論 2 図書館サービス特論

 合     計 ２５単位以上必修  

情報資源組織演習

生涯学習概論

情報サービス演習

司書養成講座(令和４年度以降入学生用)　

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部名 学科名 授業科目
単 位

（史学科）

（史学科以外）



必修 選必 選択 自由

文学部 日本語日本文学科 養成講座科目   

英語英米文学科    

史学科 学校経営と学校図書館 2  

教育学科    

国際教養学科 学校図書館メディアの構成 2

   

家政学部 家政学科 学習指導と学校図書館 2

   

読書と豊かな人間性 2

   

情報メディアの活用 2  

合     計 １０単位必修  

学校図書館司書教諭養成講座(平成30年度以降入学生用)

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部名 学科名 授業科目
単 位

備考



必修 選必 選択 自由

文学部 文学部 現代政治学の基礎 2

国際教養学科 グローバル関係論 2

国際協力・援助政策論 2 　　　

国際ボランティア・リーダーシップ論 2

情報Ａ 2

人権思想の系譜 2

国際教養学演習 2

国際協働事例研究 2  

開発協力と政治 2

Intensive English　IＡ 1

Intensive English　IＢ 1  

アジアの言語Ⅰ 2

アジアの言語Ⅱ 2

ローカル研究 2

多文化共生論 2

地域開発論 2

ｵﾌ・ｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑⅠ 6  

ｵﾌ・ｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑⅢ 18

ｵﾌ・ｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑⅣ 24

合計

領
域
１
　
国
際
ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
に
つ
い
て
の
基
礎

知
識
と
学
修
力
の
領
域

領
域
２
　
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
実
務
と
組
織

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
の
領
域

備考

国際ボランティア実務士養成講座(令和5年度以降入学生用)　　　

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部 学部学科名 区分 授業科目
単 位

領
域
３
　
総
合

的
実
務
実
践
力

と
学
修
継
続
力

の
領
域

　Ⅰ又はⅢ又はⅣを必ず履修

３６単位以上必修



必修 選必 選択 自由

文学部 史学科 養成講座科目   

   

生涯学習概論　※ 2  

博物館概論 2

 

博物館学経営論 2

 

博物館資料論 2

 

資料保存論 2

博物館展示論 2

博物館教育論 2

博物館情報・メディア論　※ 2

博物館実習(事前事後指導1単位含む） 3  

日本考古学 2   

 

日本民俗学 2  

  

美術史Ⅰ  2

  　　何れか２単位必修

美術史Ⅱ  2

  

日本古文書学Ⅰ  2

   　　何れか２単位必修

日本古文書学Ⅱ  2

   

   ｢専門科目以外（※印）は、

    卒業要件単位に含まれない」

合計

 博物館学芸員養成講座（平成24年度以降入学生用）

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部 学科名 授業科目
単　位

備考

２７単位以上必修



必修 選必 選択 自由

保育原理 2

幼児教育原理 2

子ども家庭福祉 2

社会福祉 2

子ども家庭支援論 2

社会的養護Ⅰ 2

保育者論 2

保育の心理学 2

子ども家庭支援の心理学 2

子どもの理解と援助 2

子どもの保健Ⅰ 2

子どもの保健Ⅱ 2

子どもの食と栄養 2

保育の計画と評価 2

保育内容総論 2

保育内容　健康 2

保育内容　環境 2

保育内容　言葉 2

保育内容　人間関係 2

保育内容　表現Ⅰ 2

保育内容　表現Ⅱ 2

保育内容の理解と方法Ⅰ 2

保育内容の理解と方法Ⅱ 2

乳児保育Ⅰ 2

乳児保育Ⅱ 2

子どもの保健Ⅲ 2

障がい児保育 2

社会的養護Ⅱ 2

子育て支援 2

保育実習Ⅰ 4

保育実習指導Ⅰ（保育所） 1

保育実習指導Ⅰ（施設） 1

保育実践演習 2 総合演習

　下記のうち９単位以上修得

幼稚園教育課程論 2 保育の本質・目的に関する科目

幼児理解論 2

カウンセリング 2

子どもの理解と発達Ⅰ 1

子どもの理解と発達Ⅱ 1

音楽科概説 2

幼児教育の方法及び技術 2

幼児教育指導法 2

器楽Ⅰ 1

器楽Ⅱ 1

保育実習Ⅱ 2

保育実習指導Ⅱ 1

保育実習Ⅲ 2

保育実習指導Ⅲ 1

日本国憲法 2

情報Ａ 2

自然と環境Ⅳ 2

外国語コミュニケーションⅠ 1       教養科目

外国語コミュニケーションⅡ 1

スポーツと健康の科学 2

基礎トレーニング 1

合　　　計

　

文学部教育学科保育士養成課程（令和5年度以降入学生用）　

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

学　部 学科名 授　業　科　目
単　位　数

備　　考

８３単位以上必修

文学部 教育学科

保育の本質・目的に関す
る科目

保育の対象の理解に関す
る科目

保育の内容・方法に関する科目

下記のうち８単位以上修得

保育実習

保育の対象の理解に関する科目

保育の内容・方法に関する科目

保育実習
保育実習Ⅱ・保育実習指導Ⅱ、

保育実習Ⅲ・保育実習指導Ⅲは
いずれか選択必修



必修 選必 選択 自由

家政学部 管理栄養士養成課程 公衆衛生学Ⅰ 2

公衆衛生学Ⅱ　 2

保健医療福祉論 2

解剖生理学Ⅰ 2

解剖生理学Ⅱ 2

解剖生理学実験 1

運動生理学 2

臨床医学概論 2

病理学 2

生化学Ⅰ 2

生化学Ⅱ 2

生化学実験 1

基礎化学実験 1

食品学総論 2

食品学実験 1

食品加工学 2

食品加工学実習 1

食品衛生学 2

食品衛生学実験 1

調理学 2

調理学実習Ⅰ 1

調理学実習Ⅱ 1

調理学実習Ⅲ 1

調理科学実験 1

基礎栄養学 2

基礎栄養学実験 1

栄養管理学 2

ライフステージ栄養学 2

特殊栄養学 2

応用栄養学実習 1

栄養教育論Ⅰ 2

栄養教育論Ⅱ 2

栄養カウンセリング論 2

栄養教育実習 1

生活情報処理実習Ⅰ（基礎統計学を含む） 1

臨床栄養学概論 2

臨床栄養学Ⅰ 2

臨床栄養学Ⅱ 2

臨床栄養活動論 2

臨床栄養管理学実習Ⅰ 1

臨床栄養管理学実習Ⅱ 1

公衆栄養学Ⅰ 2

公衆栄養学Ⅱ 2

公衆栄養学実習 1

栄養疫学 2

給食経営管理論Ⅰ 2

給食経営管理論Ⅱ 2

給食経営管理実習 1

総合演習Ⅰ 1

総合演習Ⅱ 1

管理栄養士特別演習Ⅰ 1

管理栄養士特別演習Ⅱ 1

臨床栄養学実習Ⅰ（校外） 1   臨地実習

臨床栄養学実習Ⅱ（校外） 1

公衆栄養学実習（校外） 1

給食経営管理実習Ⅰ（校外） 1

給食経営管理実習Ⅱ（校外） 1

合計

食べ物と健康

（講義：8、実験・実
習：7）

基礎栄養学（講義：2、
実験：1）

公衆栄養学
（講義：6、実習：1）

給食経営管理論
（講義：4、実習：1）

総合演習
（演習：4）

応用栄養学
（講義：6、実習：1）

栄養教育論
（講義：6、実習：2）

臨床栄養学
（講義：8、実習：2）

社会・環境と健康

（講義：6）

家政学部管理栄養士養成課程　（令和４年度以降入学生用）　

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

学　部 学科名 授　業　科　目
単　位　数

８６単位以上

備　　考
（規則等規程科目）

人体の構造と機能及び
疾病の成り立ち

（講義：14、実験：3）

４単位以上必修



必修 選必 選択 自由
家政学部 管理栄養士養成課程 公衆衛生学Ⅰ 2

公衆衛生学Ⅱ　 2

解剖生理学Ⅰ 2

解剖生理学実験 1

運動生理学 2

病理学 2

生化学Ⅰ 2

特殊栄養学 2

食品学総論 2

食品学実験 1

食品加工学 2

食品加工学実習 1

食品衛生学 2

食品衛生学実験 1

基礎栄養学 2

栄養管理学 2

基礎栄養学実験 1

ライフステージ栄養学 2

応用栄養学実習 1

臨床栄養学概論 2

臨床栄養管理学実習Ⅰ 1

臨床栄養学実習Ⅰ（校外） 1

臨床栄養学実習Ⅱ（校外） 1

栄養教育論Ⅰ 2

栄養教育論Ⅱ 2

栄養教育実習 1

公衆栄養学Ⅰ 2

公衆栄養学実習 1

給食経営管理論Ⅰ 2

給食経営管理実習 1

調理学 2

調理学実習Ⅰ 1

調理学実習Ⅱ 1

給食経営管理実習Ⅰ（校外） 1

合計

備　　考
（規則等規程科目）

栄養の指導

給食の運営

５３単位以上

人体の構造と機能

食品と衛生

栄養と健康

社会生活と健康

家政学部管理栄養士養成課程　栄養士養成課程（令和４年度以降入学生用）

授
　
　
　
業
　
　
　
科
　
　
　
目
　
　
　
の
　
　
　
概
　
　
　
要

学　部 学科名 授　業　科　目
単　位　数



学部 学科名 授業科目 必修 選必 選択 自由 備考
家政学部 管理栄養士 養成講座科目   

養成課程    
管理栄養士のための化学 2  

基礎化学実験 1

生化学Ⅰ 2

生化学Ⅱ 2

解剖生理学Ⅰ 2

食品学総論 2

食品加工学 2  

公衆衛生学Ⅰ 2

公衆衛生学Ⅱ 2  

食品衛生学 2

食品学実験 1

生化学実験 1  

病理学 2

臨床医学概論 2  

解剖生理学実験 1

臨床栄養学Ⅰ 2

臨床栄養学概論 2

臨床栄養学Ⅱ 2

基礎栄養学 2

公衆栄養学Ⅰ 2

栄養管理学 2

調理学 2

調理科学実験 1  

食品衛生学実験 1

食品加工学実習 1  

基礎栄養学実験 1

食品機器分析  2
   
   

合計 ４４単位以上必修

　　　　　食品衛生管理者・食品衛生監視員養成課程（令和４年度以降入学生用）　　　　

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

単　位



必修 選必 選択 自由
家政学部 管理栄養士養成課程 養成講座科目   

   
フードスペシャリスト論 2
食品学実験 1
生活情報処理実習Ⅰ(基礎統計学を含む） 1
生活情報処理Ⅱ（推定と検定） 1
食品学総論 2
食品学各論 2

食品加工学 2

食品加工学実習 1   

食品衛生学 2   
食品衛生学実験 1  
調理学 2  
調理学実習Ⅰ 1  
調理学実習Ⅱ 1
基礎栄養学 2  
栄養管理学 2   
食料経済 2   
消費生活科学（食品商品学を含む） 2
フードコーディネート論 2  
食生活論 2   
  

合計

　　　　フードスペシャリスト養成講座（令和４年度以降入学生用）　　　　　
単 位

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部名 学科名 授業科目 備考

３１単位必修



必修 選必 選択 自由

健康福祉学部 社会福祉学科 医学概論 2

心理学と心理的支援 2

社会学と社会システム 2 　　

  社会福祉の原理と政策Ⅰ 2

 社会福祉の原理と政策Ⅱ 2

社会福祉調査の基礎 2

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ 2

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ 2

 ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅲ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅳ 2

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ 2

地域福祉と包括的支援体制Ⅱ 2

福祉サービスの組織と経営 2

社会保障Ⅰ 2

社会保障Ⅱ 2

高齢者福祉 2

障害者福祉 2

児童・家庭福祉 2

貧困に対する支援 2

保健医療と福祉 2

権利擁護を支える法制度 2

刑事司法と福祉 2

ソーシャルワーク演習 1

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ 2

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 2

ソーシャルワーク実習Ⅰ 4

ソーシャルワーク実習Ⅱ 2

 65単位必修  

人・社会・
生活と福祉
の理解に関
する知識と
方法

総合的かつ
包括的な相
談援助の理
念と方法に
関する知識
と技術

地域福祉の
基盤整備と
開発に関す
る知識と技
術

サービスに
関する知識

演習・実習

合     計

社会福祉士受験資格養成講座（令和3年度以降入学生用）

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部名 学科名 科目
単 位

備考



必修 選必 選択 自由

健康福祉学部 社会福祉学科 医学概論 2

 心理学と心理的支援 2

社会学と社会システム 2 　　

  社会福祉の原理と政策Ⅰ 2

 社会福祉の原理と政策Ⅱ 2

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ 2

地域福祉と包括的支援体制Ⅱ 2

社会保障Ⅰ 2

 社会保障Ⅱ 2

障害者福祉 2

権利擁護を支える法制度 2

刑事司法と福祉 2

社会福祉調査の基礎 2

精神医学と精神医療Ⅰ 2

精神医学と精神医療Ⅱ 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ 2

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ 2

精神保健福祉の原理Ⅰ 2

精神保健福祉の原理Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ 2

ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅱ 2

精神障害リハビリテーション論 2

精神保健福祉制度論 2

ソーシャルワーク演習 1

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ 2

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅳ 2

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅴ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅳ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅴ 2

ソーシャルワーク実習指導Ⅵ 2

ソーシャルワーク実習Ⅲ 7

 合     計  74単位必修

精神保健福祉士受験資格養成講座（令和3年度以降入学生用）

授
　
　
業
　
　
科
　
　
目
　
　
の
　
　
概
　
　
要

学部名 学科名 科目
単 位

備考



必修 選必 選択 自由

健康福祉学部 社会福祉学科 社会福祉の原理と政策Ⅰ 2

社会福祉の原理と政策Ⅱ 2

ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ 2

社会保障Ⅰ 2

社会保障Ⅱ 2

高齢者福祉 2

 児童・家庭福祉 2

  

介護の基本Ⅰ 2

介護の基本Ⅱ 2

介護の基本Ⅲ 2

リハビリテーション 1

リスクマネジメント 1

在宅支援 1

コミュニケーション技術 2

生活支援技術Ⅰ（基礎） 2

生活支援技術Ⅱ（応用） 2

生活支援技術Ⅲ（応用） 2

生活支援技術Ⅳ（個別介護技術） 2

生活支援技術Ⅴ（家政） 2

介護過程Ⅰ 1

介護過程Ⅱ 1

介護過程Ⅲ 1

介護過程Ⅳ 1

介護過程Ⅴ（事例研究） 1

介護総合演習Ⅰ 1

介護総合演習Ⅱ 1

介護総合演習Ⅲ 1

介護総合演習Ⅳ 1

介護福祉実習Ⅰ（老人保健施設） 4

介護福祉実習Ⅱ（在宅介護） 1

介護福祉実習Ⅲ（老人福祉施設） 6

発達と老化の理解 2

心理学と心理的支援 2

認知症の理解Ⅰ 2

認知症の理解Ⅱ 2

障害者福祉 2

障害の理解 2

医学概論 2

こころとからだⅠ 1

こころとからだⅡ 1

こころとからだⅢ 1

医療的ケアⅠ 2

医療的ケアⅡ 2

医療的ケアⅢ 1

医療的ケアⅣ（演習） 1

　　　　介護福祉士受験資格養成講座（令和3年度以降入学生用）

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
 
要

学部 学科名 科目
単 位

備　考

人
間
と
社
会

介
　
護

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み

医
療
的
ケ
ア

合　　　　計 78単位必修



必修 選必 選択 自由
健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科 公衆衛生学 2 社会生活と健康

社会福祉論 2

解剖生理学 2 人体の構造と機能
解剖生理学実験 1

運動生理学Ⅰ 2

スポーツ医学 2

病態・疾患学 2

生化学 2

生化学実験 1

食品学総論 2 食品と衛生
食品学実験 1

食品加工学 2

食品衛生学 2

食品衛生学実験 1

栄養学総論 2 栄養と健康
栄養学実験 1

応用栄養学 2

応用栄養学実習 1

スポーツ栄養学Ⅰ 2

臨床栄養学概論 2

臨床栄養学実習 1

スポーツ栄養調理実習 1

栄養教育論 2 栄養の指導
スポーツ栄養指導論 2

栄養教育論実習 1

公衆栄養学概論 2

公衆栄養学実習 1

給食管理論 2 給食の運営
給食管理実習 1

調理学 2

基礎調理学実習 1

応用調理学実習Ⅰ 1

給食管理実習 （校外） 1

合計 必修52単位

健康福祉学部健康スポーツ栄養学科　栄養士養成課程（令和6年度以降入学生用）

授
　
　
業
　
　
科
　
　
目
　
　
の
　
　
概
　
　
要

学部 学科名 授業科目
単 位

備考



必修 選必 選択 自由

健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科 養成講座科目

公衆衛生学 2

解剖生理学 2

運動生理学Ⅰ 2

 スポーツ医学 2

栄養学実験 1

応用栄養学 2

スポーツ栄養学Ⅰ 2

臨床栄養学概論 2

栄養教育論 2

健康医学入門 2

生涯スポーツ科学（スポーツ心理学を含む） 2

運動プログラム論 2

身体運動実習Ⅰ（ダンス） 1

身体運動実習Ⅱ（ジョギング） 1

身体運動実習Ⅲ（水泳） 1

健康体力評価論（含実習） 1

応急手当実習 1

機能運動論 2

基礎トレーニング 1

合計 ３１単位必修

健康運動実践指導者受験資格養成講座（令和6年度以降入学生用）

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部名 学科名 授業科目
単位数

備考



必修 選必 選択 自由

健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科 養成講座科目

公衆衛生学 2

栄養教育論 2

スポーツ栄養指導論 2

 公衆栄養学概論 2

給食管理実習 1

合計 ９単位必修

実践健康教育士受験資格養成講座（令和6年度以降入学生用）

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部名 学科名 授業科目
単位数

備考



必修 選必 選択 自由
看護学部 看護学科 理化学の基礎 2

生活と身体 2

生命倫理 2
発達心理学 2
医療と法 1

コミュニケーション論（表現学） 2

食品学総論 2

栄養代謝学 1
フィジカルフィットネス 1
薬理学 1

社会福祉・社会保障論 1
社会福祉・社会活動論 1
公衆衛生学 1

疫学 2
保健統計学 2
グローバルヘルスと看護 1

医療英語 1
看護学概論 2
生活概論 1

生活援助論 1
予防看護論 1
看護情報学 1

看護倫理 1
実践看護論 1
高齢者看護論 1

高齢者看護実践方法論 2
在宅看護論 2
コミュニティヘルスケア看護技術演習Ⅰ 1

コミュニティヘルスケア看護技術演習Ⅱ 2
コミュニティ看護実習Ⅰ 1
コミュニティ看護実習Ⅱ（高齢者） 2

公衆衛生看護学概論 2
コミュニティケアシステム論 1

地域看護活動論 2
災害看護 1
人体のしくみと機能Ⅰ 2

人体のしくみと機能Ⅱ 2
疾病と治療Ⅰ 1
疾病と治療Ⅱ 2

疾病と治療Ⅲ 2
疾病と治療Ⅳ 1
感染免疫学 1

看護マネジメント論 1
急性期看護論 2
慢性期看護論 2

治療看護論 1

治療療養支援技術演習 1

精神看護論 2
こころの健康増進と看護 1
精神看護支援技術演習 1

医療看護実習Ⅰ 1
医療看護実習Ⅱ（精神） 2
医療看護実習Ⅱ（急性期） 3

医療看護実習Ⅱ（慢性期） 3
疾病と治療Ⅴ 1
疾病と治療Ⅵ 1

小児看護論 2
小児療養看護論 1
家族看護論 1

母性看護論 2
女性の健康増進と看護 1
成育看護技術演習Ⅰ 1

成育看護技術演習Ⅱ 1
成育看護実習Ⅰ 1
成育看護実習Ⅱ（小児） 2

成育看護実習Ⅱ（母性） 2
学びのグループゼミⅠ 1
学びのグループゼミⅡ 1

学びのグループゼミⅢ 1

学びのグループゼミⅣ 1
課題探究 4

総合実習（地域・在宅） 4

合　　計

看護学部看護学科　看護師に関する科目（令和４年度以降入学生用）

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部 学科 授業科目名
単　位

備　　考

９３単位以上必修



必修 選必 選択 自由

看護学部 看護学科 発達心理学 2

医療と法 1

社会福祉・社会保障論 1

社会福祉・社会活動論 1

公衆衛生学 1

疫学 2

保健統計学 2

生活概論 1

生活援助論 1

予防看護論 1

高齢者看護論 1

高齢者看護実践方法論 2

在宅看護論 2

コミュニティヘルスケア看護技術演習Ⅰ 1

コミュニティヘルスケア看護技術演習Ⅱ 2

公衆衛生看護学概論 2

コミュニティケアシステム論 1

地域看護活動論 2

公衆衛生看護演習 1

公衆衛生看護活動論Ⅰ 1

公衆衛生看護活動論Ⅱ 2

公衆衛生看護管理論 1

災害看護 1

学校保健Ⅰ 1

公衆衛生看護活動論実習 2

公衆衛生看護管理論実習 1

疾病と治療Ⅳ 1

感染免疫学 1

看護マネジメント論 1

慢性期看護論 2

精神看護論 2

こころの健康増進と看護 1

小児看護論 2

小児療養看護論 1

家族看護論 1

母性看護論 2

女性の健康増進と看護 1

課題探究 4

看護学部看護学科　保健師に関する科目（令和４年度以降入学生用）　　　

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部 学科 授業科目名
単　位

備　　考

合　　計 ５５単位必修



必修 選必 選択 自由

看護学部 看護学科 生命倫理 2

発達心理学 2

医療と法 1

栄養代謝学 1

社会福祉・社会保障論 1

社会福祉・社会活動論 1

地域看護活動論 2

人体のしくみと機能Ⅰ 2

人体のしくみと機能Ⅱ 2

看護マネジメント論 1

こころの健康増進と看護 1

疾病と治療Ⅴ 1

疾病と治療Ⅵ 1

小児看護論 2

小児療養看護論 1

家族看護論 1

地域における助産支援 1

災害看護 1

母性看護論 2

女性の健康増進と看護 1

成育看護技術演習Ⅰ 1

成育看護技術演習Ⅱ 1

成育看護実習Ⅱ（母性） 2

助産学概論 1

助産診断技術論Ⅰ 1

助産診断技術論Ⅱ 1

助産診断技術論Ⅲ 2

助産診断技術論演習 2

助産管理 1

助産学実習 8

課題探究 4

合　　計 ５１単位必修

看護学部看護学科　助産師に関する科目（令和４年度以降入学生用）　　

授
 
業
 
科
 
目
 
の
 
概
 
要

学部 学科 授業科目名
単　位

備　　考



必修 選必 選択 自由

心理学部 心理学科  

情報Ａ 2

情報Ｃ 2

社会・集団心理学（社会・集団・家族心理学） 2

メディア心理学Ⅰ 2

心理学統計法 2

データサイエンス入門 2

コンピュータネットワーク 2

 

基礎Ⅰ 2

女性Ⅱ 2

心理学基礎演習 2

 

合計

    

必修 選必 選択 自由

心理学部 心理学科  

情報Ａ 2

情報Ｃ 2

社会・集団心理学（社会・集団・家族心理学） 2

メディア心理学Ⅰ 2

メディア倫理 2

ITビジネス 2

心理学統計法 2

データサイエンス入門 2

コンピュータネットワーク 2

プログラミング 2

多変量解析 2

人間行動ビッグデータ解析 2

 

基礎Ⅰ 2

女性Ⅱ 2

心理学基礎演習 2

心理学研究総合演習Ⅰ 2

心理学研究総合演習Ⅱ 2

卒業研究Ⅰ 4

 

合計

単 位
備考

領
域
1

領
域
2

領
域
3

２４単位以上必修

領
域
1

 心理学部心理学科　情報処理士養成講座（令和５年度以降入学生用）　

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部 学科名 区分 授業科目

１０単位以上必修

領
域
2

領
域
3

備考

 心理学部心理学科　上級情報処理士養成講座（令和５年度以降入学生用）　

授
 
 
業
 
 
科
 
 
目
 
 
の
 
 
概
 
 
要

学部 学科名 区分 授業科目
単 位



≪全学部全学科 ≫

授業科目 必修 選必 選択 自由

インターンシップ
（就職支援講座）

1 卒業単位には含まれない

自由単位

合計

 インターンシップ（就職支援講座）講座 (平成14年度以降入学生用）

単 位

備考

１単位必修


